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1. Kasvun tukeminen ja ohjaus (15 ov)

Asiakaslahtdinen toiminta, 4 ov Arjessa tukeminen, 5 ov Ammatillinen kehittyminen, 6 ov
e lhmisen kasvu ja kehitys 2 ov e Varhaiskasvatuksen perusteet 1 ov e Tydssaoppiminen paivakodissa 4 ov
e Sosiaalialan lahtokohdat 2 ov e Monikulttuurisen asiakastyon perusteet 1,5 e Tydssaoppiminen ikdihmisen arkipaivassa 2
ov (+1) ov
e Toiminnan tukeminen vauvasta vanhukseen
1lov
¢ Ravitsemus ja kotitaloudenhoito 1,5 ov

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja osaa

e kunnioittaa asiakkaan arvoja ja kulttuuritaustaa

e tunnistaa eri-ikdisten ja taustaltaan erilaisten asiakkaiden kasvuun ja kehitykseen liittyvia
vahvuuksia ja tarpeita

asettaa kasvua ja kehitysta tukevia tavoitteita

toimia asiakkaan kasvua ja kehitysta tukevan suunnitelman pohjalta

arvioida toimintaansa seka kasvua ja kehitysta tukevan suunnitelman toteutumista

edistaa ja tukea asiakkaan kasvua ja kehitysta, terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia

ohjata ja tukea asiakasta paivittaisissa toiminnoissa

ohjata erilaisia asiakasryhmia

tydskennella sosiaali- ja terveysalan toimintaperiaatteiden, sdadosten ja sddnndsten mukaan
tydskennella eri asiakasryhmia koskevien toimintaperiaatteiden ja suositusten mukaan

ottaa vastuun oppimisestaan ja arvioida ammatillista kehittymistaan

hakea tietoa ja kayttaa tietotekniikkaa ja dokumentointivalineitéa

noudattaa tydryhman saantoja ja toimia tydyksikon tydhyvinvointi- ja -turvallisuusohjeiden mukaan.

Kaikissa ammattitaitovaatimuksissa ja arviointikriteereisséa asiakkailla tarkoitetaan eri-ikaisia ja taustaltaan
erilaisia henkildita. Tasta johtuen myds tydssaoppimisen ymparistét voivat olla opiskelijalla tai tutkinnon suorittajalla erilaiset. Paasaantdisesti taman
tutkinnon osan ammattitaitovaatimukset tulee kuitenkin saavuttaa erilaisissa lasten ja nuorten toimintaymparistoissa.
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1.1 Asiakaslahtdinen toiminta, 4 ov

111

Ihmisen kasvu
ja kehitys 2 ov

Sisalto

Arviointikriteerit

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Opiskelija

Ihmisen psyykkisyys ja psykolo-
gian peruskasitteistd

Psykologian ihmiskasitykset
Psyykkisen toiminnan fysiologi-
nen perusta

Ihminen tiedonkasittelijana
Motivaatio ja tunteet

Oppiminen, lajit, tyylit ja strategiat

Kehityspsykologia peruskasitteet
Psykososiaalinen, kognitiivinen,
fyysinen ja motorinen kehitys eri
ikavaiheissa

Psykososiaalinen kriisiteoria ja
kriisit eri ikévaiheissa

hyddyntaa tydssaan tietoa
eri-ikaisen asiakkaan

psyykkisesta, fyysisesté ja
sosiaalisesta kehityksesta

perustelee toimintaansa
tiedolla eri-ikdisen asiak-
kaan psyykkisestd, fyysi-
sestda ja sosiaalisesta kehi-
tyksesta ja niihin vaikutta-
vista tekijoista.

perustelee monipuolisesti toi-
mintaansa tiedolla eri-ikaisen
asiakkaan psyykkisesta, fyysi-
sesté ja sosiaalisesta kehityk-
sesta ja niihin vaikuttavista
tekijoista.

hyodyntaa tydssaan tietoa
ryhmien toimintaan liittyvis-
té lainalaisuuksista.

perustelee toimintaansa
tiedolla oppimaan oppimi-
seen liittyvista perusasiois-
ta.

perustelee monipuolisesti toi-
mintaansa tiedolla oppimaan
oppimiseen liittyvista perusasi-
oista.

hyddyntaa toiminnassaan
tietoa oppimaan oppimi-
seen liittyvista perus-
asioista.

ottaa vastuun oppimises-
taan ja kartuttaa ammatillis-
ta osaamistaan.

ottaa aktiivisesti vastuun op-
pimisestaan ja kartuttaa moni-
puolisesti omaa ammatillista
osaamistaan.

ottaa vastuuta oppimises-
taan ja kartuttaa ammattillis-
ta osaamistaan.

perustelee toimintaansa
tiedolla ryhmien toimintaan
liittyvista lainalaisuuksista.

perustelee monipuolisesti toi-
mintaansa tiedolla ryhmien
toimintaan liittyvista lainalai-
suuksista.

tunnistaa eri-ikaisten ja
taustaltaan erilaisten asiak-
kaiden kasvuun ja kehityk-
seen liittyvia vahvuuksia ja
tarpeita.

tunnistaa eri-ikaisten ja
taustaltaan erilaisten asiak-
kaiden kasvuun ja kehityk-
seen liittyvia vahvuuksia ja
tarpeita hyodyntaen erilai-
sia tiedonkeruumenetelmia.

tunnistaa laajasti eri-ikaisten ja
taustaltaan erilaisten asiakkai-
den kasvuun ja kehitykseen
liittyvia vahvuuksia ja tarpeita
hyédyntaen monipuolisesti
erilaisia tiedonkeruumenetel-
mia.

hyddyntaa tydssaan tietoa
eri-ikaisen asiakkaan

psyykkisesta, fyysisestd ja
sosiaalisesta kehityksesta.

perustelee toimintaansa
tiedolla eri-ikéisen asiak-
kaan psyykkisesta, fyysi-
sestd ja sosiaalisesta kehi-
tyksesta ja niihin vaikutta-
vista tekijoista.

perustelee monipuolisesti toi-
mintaansa tiedolla eri-ikaisen
asiakkaan psyykkisesta, fyysi-
sestd ja sosiaalisesta kehityk-
sesta ja niihin vaikuttavista
tekijoista
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1.1.2 Sosiaalialan
lahtokohdat 2
ov

Sisalto

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Hyvinvointi

Kdyhyys / huono-osaisuus
Syrjaytyminen

Yhteiskunnan vaikutus sosiaalis-
ten ongelmien synnyssa
Sosiaalipolitikan osa-alueet
Sosiaalipolitiikkan historia ja kehi-
tys: 1800-luvulta nykypaivaan
Lahihoitajan ammatin historia
Sosiaalipolitiikka jarjestelmén
toteuttajat: julkinen, yksityinen ja
kolmas sektori
Sosiaaliturvapolitikka osana so-
siaalipolitiikan kokonaisuutta
Sosiaalipolitiikan rahoitus
Sosiaalihuollon toteuttaminen
kunnassa:

Sosiaalihuollon toimintaperiaat-
teet: vaitiolovelvollisuus

Hoito- ja palvelusuunnitelma
Ammatillisuus sosiaali- ja tervey-
denhuollon ammateissa

Koulun tietokoneiden ja Vinha
Willen kayttooikeudet ja salasa-
nat

Koulun séhkdpostin ja internetse-
laimien kayttd koulun- ja kotitie-
tokoneilla

Tietokone tydvalineend ja sen
toimintaperiaatteet

kertoo sosiaali- ja tervey-
denhuollon historiasta ja
nykyisesté sosiaali- ja ter-
veydenhuollon toimintajar-
jestelmasta.

kertoo sosiaali- ja tervey-
denhuollon historiasta ja
nykyhetkesta seka hyodyn-
téa tydssaan tietoa sosiaali-
ja terveydenhuollon toimin-
tajarjestelmasta

kertoo sosiaali- ja terveyden-
huollon historiasta, nykyhet-
kesté ja keskeisista tulevai-
suuden visioista sek& hyddyn-
tédéa toiminnassaan tietoa sosi-
aali- ja terveydenhuollon toi-
mintajérjestelmasta.

toimii tydssaan kasvun
tukemiseen ja ohjaamiseen
littyvien sosiaali- ja tervey-
denhuollon s&&ddsten,
saanndsten ja toimintaperi-
aatteiden mukaan.

toimii tydssaan kasvun
tukemiseen ja ohjaamiseen
liittyvien sosiaali- ja tervey-
denhuollon s&&ddsten,
saanndsten ja toimintaperi-
aatteiden mukaan ja perus-
telee toimintaansa niilla.

toimii tydssaan kasvun tukemi-
seen ja ohjaamiseen liittyvien
sosiaali- ja terveydenhuollon
saadosten, saanndosten ja toi-
mintaperiaatteiden mukaan ja
perustelee monipuolisesti toi-
mintaansa niilla.

hakee annettujen ohjeiden
mukaan tietoa seké kayttaa
tietotekniikkaa ja dokumen-
tointivalineita.

hakee monipuolisesti tietoa
seka kayttaa sujuvasti tieto-
tekniikkaa ja dokumentoin-
tivalineita.

hakee monipuolisesti ja kriitti-
sesti tietoa seka kayttaa suju-
vasti tydhonsa liittyvaa tieto-
tekniikkaa ja dokumentointiva-
lineita.
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Tietokoneen yleisimmat oheislait-
teet ja niiden kaytto
Tekstinkasittely ja dokumentointi
Tiedonhaku erilaisilla hakukoneil-

hyddyntaa toiminnassaan
joitakin tiedonhaun, kom-
munikoinnin ja dokumen-
toinnin valineita.

hyddyntaa toiminnassaan
keskeisimpia tiedonhaun,
kommunikoinnin ja doku-
mentoinnin vélineita.

la

Tietosuojakysymykset hoitoalan
tietotekniikan kaytossa

Netiketti etiketti ja vuorovaikutus
verkossa

hyddyntaa toiminnassaan mo-
nipuolisesti tiedonhaun, kom-
munikoinnin ja dokumentoinnin
vélineita.

1.2 Arjessatukeminen,

5ov

1.2.1 Varhaiskasvatuksen
perusteet 1 ov

Sisalto

Arviointikriteerit

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Opiskelija

Kasvun ja kasvatuksen kasitteet
Kasvattajien tehtavat/roolit seka
kasvatuksen paatyylit
Vaihtoehtopedagogiikat
Tavoitteellisen kasvatuksen
suunnittelu ja toteutus

asettaa asiakkaan kasvua
ja kehitysta tukevia tavoit-
teita yhdessa asiakkaan ja
tydéryhman kanssa.

asettaa asiakkaan kasvua
ja kehitysta tukevia tavoit-
teita yhdessa asiakkaan ja
tyéryhméan kanssa siten,
etta ottaa huomioon asiak-

kaan ian ja kehitysvaiheen.

asettaa asiakkaan kasvua ja
kehitysta tukevia tavoitteita
yhdessa asiakkaan, hanen
l&heisten ja tydryhman kans-
sa siten, etté ottaa huomioon
asiakkaan ian, kehitysvaiheen
ja elamantilanteen.

toimii tydssaan tavoitteelli-
sesti perustaen toimintan-
sa asiakkaan kasvua ja
kehitysta tukevaan kirjalli-
seen suunnitelmaan

toimii tydssaan tavoitteelli-

sesti perustaen toimintansa

asiakkaan kasvua ja kehi-
tystéa tukevaan kirjalliseen
suunnitelmaan yhteistyos-
séa tydyhteison kanssa.

toimii tydssaan tavoitteellises-
ti ja johdonmukaisesti perus-
taen toimintansa asiakkaan
kasvua ja kehitysta tukevaan
kirjalliseen suunnitelmaan
yhteistytssa asiakkaan, ha-
nen laheisten ja tydyhteison
kanssa.

arvioi omaa toimintaansa
ja kirjallisen asiakaslahtoi-
sen suunnitelman toteu-
tumista.

arvioi realistisesti omaa
toimintaansa ja kirjallisen
asiakaslahtdisen suunni-
telman toteutumista.

arvioi realistisesti ja monipuo-
lisesti omaa toimintaansa ja
kirjallisen asiakaslahtoisen
suunnitelman toteutumista.

hyddyntaa tydssaan tietoa

perustelee toimintaansa

perustelee monipuolisesti
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eri-ikéisen asiakkaan
psyykkisesta, fyysisesta ja
sosiaalisesta kehityksesta.

tiedolla eri-ikdisen asiak-
kaan psyykkisesta, fyysi-
sestd ja sosiaalisesta kehi-
tyksesta ja niihin vaikutta-
vista tekijoista.

toimintaansa tiedolla eri-
ikaisen asiakkaan psyykkises-
ta, fyysisesta ja sosiaalisesta
kehityksesta ja niihin vaikut-
tavista tekijoista.

tietédd hoito- ja kasvatus-
tydn prosessin ja suunni-
telmallisen ja tavoitteelli-
sen toiminnan periaatteita
ja ottaa ne huomioon
tydsséaan.

tietédd hoito- ja kasvatus-
tyon prosessin seké perus-
telee toimintaansa suunni-
telmallisen ja tavoitteellisen
toiminnan periaatteilla.

tietda hoito- ja kasvatustyon
prosessin seké perustelee
monipuolisesti toimintaansa
suunnitelmallisen ja tavoitteel-
lisen toiminnan periaatteilla.

1.2.2 Monikulttuurisen
asiakastyon perus-
teet 1,5 ov

Sisalto

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Oma elaméankulku ja suomalai-
nen kulttuuri ja elamantapa
Kulttuurien erojen ja yhtalaisyyk-
sien selittaminen
Monikulttuurisen asiakastyon
periaatteet

Hoitajan kulttuurinen pétevyys

hyodyntaa tydssaan tietoa
kulttuurin merkityksesta
ihmisen toiminnassa.

hyodyntaa tydssaan tietoa
kulttuurin merkityksesta
ihmisen toiminnassa.

perustelee monipuolisesti
toimintaansa tiedolla kulttuu-
rin merkityksesta ihmisen
toiminnassa.

arvostaa asiakkaita ja
kunnioittaa heidan arvo-

jaan ja kulttuuritaustaansa.

arvostaa asiakkaita ja kun-
nioittaa heidéan arvojaan ja
kulttuuritaustaansa.

arvostaa asiakkaita yksilolli-
sesti seka kunnioittaa ja ym-
martaé heidan arvojaan ja
kulttuuritaustaansa.

iimaisee itseddn ymmar-
rettavasti seka suullisesti
etta Kirjallisesti. Ymmartaa
asiakkaan viesteja ja vas-
taa niihin.

iimaisee itseddn ymmarret-
tavasti seka suullisesti etta
kirjallisesti. Ymmartaa asi-
akkaan viesteja ja vastaa
niihin.

iimaisee itseddn ymmarretta-
vasti ja selkeasti seka suulli-
sesti etta kirjallisesti, ymmar-
taa asiakkaan ja hanen la-
heisten viesteja ja vastaa
niihin asiakaslahtoisesti ja
ammatillisesti.

toimii palveluhenkisesti ja
asiakaslahtoisesti.

toimii palveluhenkisesti ja
asiakaslahtoisesti.

toimii luontevasti, palveluhen-
kisesti ja asiakaslahtdisesti
seka tarkoituksenmukaisesti
eri tilanteissa.

1.2.3 Toiminnan tukemi-
nen vauvasta van-
huksiin, 1 ov

Siséalto

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Tutustuminen paivakodin rytmiin

ja paivittaiseen toimintaan seka

tunnistaa eri-ikisten ja
taustaltaan erilaisten asi-

tunnistaa eri-ikisten ja
taustaltaan erilaisten asi-

tunnistaa laajasti eri-ikaisten
ja taustaltaan erilaisten asiak-
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vanhusten viriketoimintaan

- Eri-ikaisten ohjaus ja neuvonta
paivittaisissa toiminnoissa (ul-
koilu, uni, liikunta, ravitsemus,
eritystoiminta jne.)

- Luovan toiminnan osuudessa
perehdytdan peleihin, leikkeihin
eri ikékausina, sadut, lukuhetket
ja muut luovuutta kehittavat toi-
minnat

akkaiden kasvuun ja kehi-
tykseen liittyvia vahvuuk-
sia ja tarpeita.

akkaiden kasvuun ja kehi-
tykseen liittyvia vahvuuksia
ja tarpeita hyddyntaen
erilaisia tiedonkeruumene-
telmia.

kaiden kasvuun ja kehityk-
seen liittyvid vahvuuksia ja
tarpeita hyddyntaen monipuo-
lisesti erilaisia tiedonkeruu-
menetelmia.

tarjoaa asiakkaille toimin-
tamahdollisuuksia seka
kayttaa erilaisia materiaa-
leja, vélineita ja tiloja toi-
minnassaan.

tarjoaa asiakkaille toimin-
tamahdollisuuksia seka
kéayttaa tarkoituksenmukai-
sesti materiaaleja, valineita
ja tiloja toiminnassaan.

tarjoaa innostavasti ja moti-
voivasti asiakkaille toiminta-
mahdollisuuksia seka kayttaa
toiminnassaan tarkoituksen-
mukaisesti ja luovasti materi-
aaleja, valineita ja tiloja.

kayttaa joitakin toimin-
taymparistéon soveltuvia
menetelmia asiakkaan
kasvun ja kehityksen edis-
tamiseen ja tukemiseen.

kayttda monipuolisesti
erilaisia toimintaymparis-
t6on soveltuvia menetelmia
asiakkaan kasvun ja kehi-
tyksen edistdmiseen ja
tukemiseen.

kayttda monipuolisesti ja luo-
vasti toimintaympéaristoon
soveltuvia menetelmia asiak-
kaan kasvun ja kehityksen
edistamiseen ja tukemiseen.

kayttda luovan toiminnan
menetelmia ja tydtapoja
kasvun tukemisen vali-
neena

kayttdd monipuolisesti
luovan toiminnan mene-
telmia ja ty6tapoja kasvun
tukemisen valineena.

kayttdd monipuolisesti ja
luontevasti luovan toiminnan
menetelmia ja tydtapoja kas-
vun tukemisen valineena.

ohjaa ja neuvoo asiakasta
paivittdisessa toiminnassa.

ohjaa ja neuvoo asiakasta
paivittdisessa toiminnassa
seka ottaa hanet huomioon
aktiivisena osallistujana.

ohjaa ja neuvoo itsendisesti ja
vastuullisesti asiakasta paivit-
taisessa toiminnassa seka
ottaa hénet huomioon aktiivi-
sena osallistujana.

hyodyntaa tydssaéan kas-
vua ja kehitysta tukevia
luovan ilmaisun menetel-
mia..

hyodyntaa tydssaan perus-
tellusti kasvua ja kehitysta
tukevia luovan ilmaisun
menetelmia

hyodyntaa tydssdaén monipuo-
lisesti ja perustellusti kasvua
ja kehitysta tukevia luovan
ilmaisun menetelmia

1.2.4 Ravitsemus ja koti-
taloudenhoito, 1,5
ov

Siséalto

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Ruokapaivéakirja
koe /arvioitava tehtava

- Ravitsemussuositukset ruokava-
lintojen perustana

- Hiilihydraatit, proteiinit, rasvat

- Vitamiinit

valmistaa seka perusruo-
kaa etta leivonnaisia elin-
tarvikehygienian vaatimus-
ten mukaisesti. Ottaa

suunnittelee ja valmistaa
ravitsemuksellisesti taysi-
painoista perusruokaa ja
leivonnaisia elintarvikehy-

suunnittelee ja valmistaa ra-
vitsemuksellisesti taysipai-
noista perusruokaa ja leivon-
naisia elintarvikehygienian
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10

keittiGtunnit:
perusruuanvalmistus 5x4t

Kodinhoidon tehtava

Hygieniapassitesti

Kivenndisaineet

Elintarvikkeiden valinta ja terveys
Raskausajan ravitsemus
Imetysajan ravitsemus
Imevaisikaisen ravitsemus
Leikki-ikaisen ravitsemus
Koululaisen ja nuoren ravitsemus
Tyoikaisen ravitsemus
Ikdéntyneen ravitsemus
Kasvisruokavaliot

Lihavuus ja laihduttaminen

Perusruokien ja leivonnaisten
valmistus keittiolla

Siivouksen perusteet
Puhdistusaineet
Siivousmenetelmat ja vélineet
Kosteiden tilojen siivous
Vaatteiden pesu ja jalkikasittely
Kodinkoneiden hoito

Henkildkohtainen hygienia
Hygieeniset tydtavat keittiossa
Ruokien sailytyslampdatilat ja
sailyvyys

Mikrobiologiset riskitekijat
Ruokamyrkytykset ja niiden eh-
kaiseminen

Puhtaanapito

Omavalvonta ja lainsaédanto

huomioon asiakkaan tar-
peet.

gienian vaatimusten mu-
kaisesti. Ottaa huomioon
asiakkaan tarpeet.

vaatimusten mukaisesti. Ot-
taa monipuolisesti huomioon
asiakkaan tarpeet.

hyodyntaa tydssaan tietoa
asiakkaitaan koskevista
ravitsemussuosituksista ja
perusruuan valmistusperi-
aatteista seka elintarvike-
hygienian vaatimuksista.

perustelee toimintaansa
asiakkaitaan koskevilla
ravitsemussuosituksilla ja
perusruuan valmistusperi-
aatteilla seka elintarvike-
hygienian vaatimuksilla.

perustelee monipuolisesti
toimintaansa asiakkaitaan
koskevilla ravitsemussuosi-
tuksilla ja perusruuan valmis-
tusperiaatteilla seka elintarvi-
kehygienian vaatimuksilla.

hyddyntaa tydssaan tietoa
erityisruokavalioista, puh-
taanapidosta ja vaatehuol-
lon perusteista.

perustelee toimintaansa
tycétilanteissa tiedoilla eri-
tyisruokavalioiden, puh-
taanapidon ja vaatehuollon
perusteista

perustelee monipuolisesti
toimintaansa tydtilanteissa
tiedoilla erityisruokavalioiden,
puhtaanapidon ja vaatehuol-
lon perusteista.
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1.3 Ammatillinen kehittyminen, 7 ov

Arviointikriteerit

Sisalto Tyydyttava T1 Hyva H2 Kiitettdva K3

Opiskelija

1.3.1 Tydéssdoppiminen
varhaiskasvatuk-
sessa, 4 ov

Tydssaoppimisen arviointikriteerit AMOS-lomake Liite 4

1.3.2 Ty6ssdoppiminen
Ikdihmisen arki-
paivassa, 2 (+1)
ov

Tybssaoppimisen arviointikriteerit AMOS-lomake Liite 4

2. Hoito ja huolenpito (20 ov)

Asiakaan ja potilaan hoito- ja huolenpito,
5ov

Lahihoitaja perushoitotydn osaajana, 8 ov

Lahihoitaja perushoitotydssé, 7 ov

e Hoito- ja huolenpitotydn perusteet 3 ov
e Aseptiikan perusteet 1 ov
e Laakehoidon perusteet 1 ov

e Solusta seksiin 1 ov

e Peruselintoiminnoista huolehtiminen 3,5 ov

e Puhtaudessa ja liikkumisessa tukeminen
2,5 ov

¢ Ravitsemuksen erityistarpeet 1 ov

e Tydssaoppiminen perushoidossa 4 ov
e Tydssaoppiminen kotihoidossa 3 ov

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja osaa

e asettaa tavoitteita omalle toiminnalleen hoito- ja huolenpitotydssa
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e laatia tarve- ja voimavaralahtodisen asiakkaan tai potilaan hoitoa ja huolenpitoa edistavan suunnitelman seka toteuttaa ja arvioida sita

e tukea asiakkaita tai potilaita selviytymaan paivittaisissa toiminnoissa

e tarkkailla asiakkaan tai potilaan elintoimintoja ja toimintakykya seka kirjata havaintojaan ja tiedottaa niista

e tehda asiakas- ja potilaslahtdista hoito- ja huolenpitoty6ta hyédyntaen hoidon ja huolenpidon tietoperustaa

e toteuttaa muisti-, pitkdaikais- ja kansansairauksia (mm. diabetes, epilepsia, Parkinsonin tauti, Alzheimerin tauti, reuma, aivoverenvuoto, ai-
voinfarkti, mielenterveys- ja padihdesairaudet, artroosi ja osteoporoosi) sairastavien perushoitoa ja edistaa kuntoutumista

e edistaa asiakkaan tai potilaan fyysisté ja psyykkista terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia

e asiakkaan tai potilaan ammatillisen kohtaamisen

e hyoddyntaa apuvalineiden ja teknologian mahdollisuuksia hoito- ja huolenpitotydssa

¢ ohjata asiakkaita tai potilaita kayttdma&éan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita ja toimeentuloturvan etuuksia

e toteuttaa kestavan kehityksen periaatteita toiminnassaan seka tydskennella laatutyén suositusten mukaan

e toteuttaa lAdkehoidon, annostella ja antaa ladkkeet seka tarkkailla niiden vaikutuksia

e arvioida omaa toimintaansa ja ammatillista kehittymistaan seka hyddyntdd saamaansa palautetta

e arvioida mahdollisuuksiaan toimia tulevaisuudessa yrittajana

e noudattaa tydhyvinvointi- ja tydturvallisuusohjeita ja maarayksia

e noudattaa sosiaali- ja terveysalan sdadoksia, saannoksia ja eettisia periaatteita.

Kaikissa ammattitaitovaatimuksissa ja arviointikriteereissa asiakkailla tarkoitetaan eri-ikaisia ja taustaltaan erilaisia henkiloita.

2.1 Asiakaan ja potilaan hoito- ja huolenpito, 6 ov

2.1.1 Hoito- ja huo- Arviointikriteerit
lenpitotydn pe- Sisalto Tyydyttava T1 Hyva H2 Kiitettava K3
rusteet, 3 ov Opiskelija
- Hoitotydn keskeiset kasitteet: inmi- | hyddyntaa tydssaan tietoa perustelee tybhonsa liitty- | perustelee monipuolisesti tyo-
nen, ymparistd, terveys, hoitotydn via ratkaisuja ja toiminta- honsa liittyvat ratkaisut ja toi-
toiminnot tapojaan tiedoilla: mintatapansa tiedoilla:
- Arvot ja periaatteet hoito- ja hoiva- | tietaa sosiaali- ja terveyden- | perustelee toimintaansa perustelee monipuolisesti toi-
tyossa huollon eettisia periaatteita ja | sosiaali- ja terveydenhuol- | mintaansa sosiaali- ja tervey-
- Hoitosuhde - hoitajan ja asiakkaan | kayttaa hoidon ja huolenpi- lon eettisilla periaatteilla ja | denhuollon eettisilla periaatteil-
/ potilaan valinen vuorovaikutus- don keskeisia kasitteita tyos- | kayttdd hoidon ja huolen- | la ja kayttéda sujuvasti hoidon
suhde saan. pidon kasitteita tydssaéan. | ja huolenpidon kasitteita tyds-
- Hoitoty6té ohjaavia malleja saan.
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Prosessiajattelu hoitotydssa
Ammatillinen ty6

Terveydenhuollon organisaatio ja
erilaiset toimintaymparistot

Sosiaali- ja terveyspolitiikka ja

keskeiset toimintaa ohjaavat lait ja

maaraykset

- yksityinen / julkinen terveyden-
huolto / jarjestot kansanterveys-
tydn toteuttajina

- hoidon porrastus

- hoitotakuu

Terveyskasitykset ja terveyteen
vaikuttavat tekijat

Suomalaisten terveydentila

- kansansairaudet ja niiden tunne-
tut riskitekijat

- terveyden epidemiologiset mitta-
rit

Kansanterveystyon tavoitteet ja

keskeiset menetelmét

Sosiaalinen riski ja syrjaytyminen
Sosiaaliturvajarjestelméan rakenne
ja toteuttajat

Sairausturva

Turva tapaturmien, liikennevahin-
gon ja sotilastapaturman varalta
Vanhuusturva

Lapsiperheiden tukeminen
Tyo6ttomyysturva

Turva kuolemantapauksen varalta
Maahanmuuttajien avustukset ja
palvelut

tunnistaa asiakkaan tai poti-
laan sosiaali- ja terveyden-

huollon palvelujen seka toi-
meentuloturvan tarpeita.

tunnistaa asiakkaan tai
potilaan sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palvelujen
sekd toimeentuloturvan
tarpeita ja kertoo palve-
luista asiakkaalle tai poti-
laalle

tunnistaa monipuolisesti asiak-
kaan tai potilaan sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujen
seka toimeentuloturvan tarpei-
ta. Ohjaa asiakasta tai potilas-
ta kayttamaan sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palveluita sek&a
toimeentuloturvan etuuksia

tietédd sosiaali- ja terveyden-
huollon lainsdadantoa, pe-
ruspalveluja ja palvelujen
tuottajatahoja seka toimeen-
tuloturvan etuuksia. Kertoo
palveluista ja etuuksista tu-
tuissa asiakastilanteissa
seka toimii saadosten mu-
kaan.

hyddyntaa tydssaan tietoa
sosiaali- ja terveydenhuol-
lon lainsdadéannosta, pal-
veluista ja palvelujen tuot-
tajatahoista seka toimeen-
tuloturvan etuuksista.

hyddyntaa tydsséaan laajasti
tietoa sosiaali- ja terveyden-
huollon lainsdadannosta, pal-
veluista ja palvelujen tuottaja-
tahoista seka toimeentulotur-
van etuuksista asiakkaan tai
potilaan tarpeiden mukaises-
ti.(1)

tunnistaa asiakkaan tai poti-
laan kansanterveydellisia
riskeja.

tunnistaa asiakkaan tai
potilaan kansanterveydel-
lisia riskeja ja ottaa ne
tyéryhman ohjeiden mu-
kaan huomioon hoito- ja
huolenpitotydssa.

tunnistaa asiakkaan tai poti-
laan kansanterveydellisia ris-
keja ja ottaa ne huomioon
hoito- ja huolenpitotydssa seka
keskustelee asiakkaan tai poti-
laan kanssa hénen tilantees-
taan.

hyodyntaa tydssaan tietoa:
kansanterveydellisista ris-
keistd, muisti-, kansan- ja
pitkdaikaissairauksista (mm.
diabetes, epilepsia, Parkin-
sonin tauti, Alzheimerin tauti,
reuma, aivoverenvuoto, ai-
voinfarkti, mielenterveys- ja
paihdesairaudet, artroosi ja
osteoporoosi).

perustelee tydhonsa liitty-
vat ratkaisuja ja toiminta-
tapojaan tiedoilla:
kansanterveydellisista
riskeista, muisti-, pitkaai-
kais- ja kansansairauksis-
ta.

perustelee monipuolisesti tyo-
honsa liittyvat ratkaisut ja toi-
mintatapansa tiedoilla:
kansanterveydellisista riskeis-
ta, muisti-, pitkaaikais- ja kan-
sansairauksista.

Havaitsee tuen tarpeen ja
joitakin asiakkaan tai potilaan
sosiaalisia ongelmia (esim.
yksinaisyys, elaménhallinnan
ongelmat, kaltoinkohtelu,

Tunnistaa asiakkaan tai
potilaan sosiaalisia on-
gelmia ja ottaa ne tyo-
ryhmén ohjeiden mukaan
huomioon hoito- huolenpi-

Tunnistaa asiakkaan tai poti-
laan sosiaalisia ongelmia ja
ottaa ne tyéryhmén ohjeiden
mukaan huomioon hoito- ja
huolenpitotydssé. Keskustelee
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Hataensiapu

Hatatilanteessa auttaminen
Tapaturmat ja toiminta tapahtuma-
paikalla - toimintajarjestys
Vammamekanismi ja tyyppivammat
- ennalta valmistautuminen
Autettavien tutkiminen
Elvytystapahtuma, tajuttoman en-
siapu, vierasesine hengitysteissa
Sairaskohtaukset

Verenvuodot ja sokin ensiapu
Haavat ja ruhjeet

Paanvammat ja kasvojen vammat
Raajojen murtumat ja nivelvammat
Myrkytykset

Palovammat, paleltumat ja hypo-
termia - ensiapu

Sahkotapaturmat

perhe- ja l&hisuhdevékivalta
ja mielenterveys- ja paihde-
ongelmat).

totyossa.

asiakkaan tai potilaan kanssa
hanen tilanteestaan ja ohjaa
hanta hakemaan apua.

Hyddyntaa tyéssaan tietoa
sosiaalisista ongelmista ja
tuen tarpeista (esim. yksindi-
syys, elaméanhallinnan on-
gelmat, kaltoinkohtelu, per-
he- ja lahisuhdevékivalta ja
mielenterveys- ja paihdeon-
gelmat).

Hyddyntaa tydssaan tie-
toa sosiaalisista ongelmis-
ta ja tuen tarpeista.

Hyddyntaa tydssaan tietoa
sosiaalisista ongelmista ja tuen
tarpeista.

antaa ensiavun EA1-
vaatimustason mukaisesti.

antaa ensiavun EA1-
vaatimustason mukaises-
ti.

antaa ensiavun EA1-
vaatimustason mukaisesti.

2.1.2

Aseptiikan pe-
rusteet, 1 ov

Sisalto

Tyydyttava Tl

Hyva H2

Kiitettava K3

Mikrobien maailma ja tartuntatiet
Elimistén puolustautuminen
Infektiotaudit: niiden ehkaisy ja
hoito

Aseptiikka ja henkildhygienia
Sairaalainfektiot ja niiden ehkéi-
seminen

Potilaan eristdminen

tietédd aseptisen tydskentelyn
periaatteet ja tartuntatautien
torjuntatydn sdadokset seka
ottaa niitd huomioon hoito- ja
huolenpitotyossa.

ottaa huomioon tydssaan
aseptisen tydskentelyn
periaatteet ja tartuntatau-
tien torjuntatyon saadok-
set seka perustelee niilla
toimintaansa.

ottaa huomioon tydsséan
aseptisen tydskentelyn periaat-
teet ja tartuntatautien torjunta-
tyon saadokset sekéa peruste-
lee niilla monipuolisesti toimin-
taansa. Ottaa huomioon tyds-
saan yleisimmat tartuntojen
aiheuttajat seka niiden le-
vidmistiet. Ymmartaa infektioi-
den taloudelliset vaikutukset.

toimii voimassa olevien hy-
gieniakaytantojen ja asepti-
sen tyojarjestyksen mukai-
sesti ja huolehtii henkilékoh-
taisesta hygieniastaan (mm.
késien pesu ja desinfiointi)

toimii voimassa olevien
hygieniakaytantéjen ja
aseptisen tyojarjestyksen
mukaisesti ja tuntee voi-
massa olevat saéannokset.

toimii voimassa olevien hy-
gieniakaytantdjen ja aseptisen
tydjarjestyksen mukaisesti ja
perustelee tekeméansa ratkai-
sut. Ottaa tyéssaan huomioon
voimassa olevat sdannokset.
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niin, ettei aiheuta tartuntoja.

2.1.3 Laakehoidon
perusteet, 1 ov

Sisalto

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Harjoitustunnit 6 h

- ladkkeiden jako potilas-
kohtaisiin annoksiin 1&a-
ketarjottimelle ja - doset-
tiin

- injektion anto ihonalle ja
lihakseen

- insuliininantovalineet ja
niiden kaytto

ladkelaskut (yta3)
laékelaskujen kertaus

Laakkeitd, niiden valmistusta, jake-

lua, maahantuontia ja kauppaa kos-

kevat saadokset ja maaraykset

- ladkelait ja ladkelaitoksen maara-
ykset

- peruskasitteet

Laakkeiden maaraaminen ja toimit-
taminen laitos- ja avohoidossa
- reseptiladke ja kasikauppaladke
- laédkemaarayksen uusiminen

Laékkeiden vaikutus ihmiselimistdssa

- laékeaineryhmat

- laékkeiden tehtavat ja vaikutus-
mekanismit

- imeytyminen, jakautuminen ja
erittyminen

Ladkemuodot, ladkkeiden antotavat
ja aseptinen tydskentely

Laékeaineiden vaikutuksia muuttavat

tekijat ja sivuvaikutukset

- hoidonaikainen tarkkailu

- laékkeiden ohjeenmukainen kaytto

- laékkeiden epéatarkoituksenmukai-
nen kaytto ja sen ehkaisy

Laakkeiden sailytys ja havittdminen
Laakehoidon toteutuksen erityispiir-

teet
- lapset, vanhukset, raskaus, liikenne

annostelee ladkkeet virheet-
témasti asiakas- potilaskoh-
taisiin annoksiin ja antaa
ladkkeet p.o.-, rect.-, s.c.-,
i.m.- ja inh.-tavoilla ohjeiden
mukaan. Tydskentelee asep-
tikkaa ja tyo- ja ympariston-
suojeluohjeita noudattaen.

annostelee laakkeet vir-
heettémasti asiakas- poti-
laskohtaisiin annoksiin ja
antaa laakkeet p.o.-, rect.-
, S.C.-, i.m.- ja inh.-tavoilla
ohjeiden mukaan. Tyos-
kentelee aseptiikkaa ja
ty6- ja ymparisténsuoje-
luohjeita noudattaen.

annostelee ladkkeet virheet-
témasti asiakas- potilaskohtai-
siin annoksiin ja antaa laak-
keet p.o.-, rect.-, s.c.- , i.m.- ja
inh.-tavoilla ohjeiden ja tilan-
teen mukaisesti. Tyoskentelee
aseptiikkaa ja tyo- ja ymparis-
ténsuojeluohjeita noudattaen.

etsii ohjattuna tietoja ladkkei-
den vaikutuksista ja sivuvai-
kutuksista luotettavista tieto-
lahteistd, kuten Pharmaca
Fennicasta tai ladketietojar-
jestelmista. Tarkkailee asiak-
kaan tai potilaan kayttamien
ladkkeiden vaikutuksia ja
haittavaikutuksia ja mahdol-
lista lAdkkeiden vaarinkayttéa
ohjeiden mukaan seka tiedot-
taa ohjattuna suullisesti ja
kirjallisesti havainnoistaan.

kayttaa luotettavia tieto-
lahteitd, kuten Pharmaca
Fennicaa tai laéketietojar-
jestelmia asiakkaan tai
potilaan kayttamien |aak-
keiden vaikutusten ja
haittavaikutusten ja mah-
dollisen la&kkeiden vaa-
rinkayton tarkkailussa.
Tiedottaa suullisesti ja
kirjallisesti havainnois-
taan.

kayttaa luotettavia tietolahteita,
kuten Pharmaca Fennicaa tai
laéketietojarjestelmia ja tark-
kailee laakkeiden vaikutuksia
ja haittavaikutuksia ja mahdol-
lista laakkeiden vaarinkayttoa
osana asiakkaan tai potilaan
kokonaishoitoa. Tiedottaa
oma-aloitteisesti suullisesti ja
kirjallisesti havainnoistaan.

ohjaa asiakasta tai potilasta
ladkemaaraysten tulkinnassa
ja uusimisessa. Tunnistaa
riskit asiakkaan laakehoidon
ja paihteiden kaytén suhteen
ja tiedottaa niista tydryhmas-
sa.

ohjaa asiakasta tai poti-
lasta ladkemaaraysten
tulkinnassa ja uusimises-
sa seka ohjaa asiakasta
ladkkeiden kaytossa,
sailyttdmisessé ja havit-
tamisessa vastuualueen-
sa asettamissa rajoissa.
Antaa tietoa paihteiden
kayton vaikutuksista laa-
kehoitoon.

ohjaa ja neuvoo asiakasta tai
potilasta laakemaaraysten
tulkinnassa ja uusimisessa,
ohjaa asiakasta tai potilasta eri
tilanteissa ladkkeiden kaytos-
s, sailyttdémisessa ja havitta-
misessa saadosten ja vastuu-
alueensa rajoissa. Antaa tietoa
paihteiden kaytén vaikutuksis-
ta ladkehoitoon.
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Ladketietous
- Pharmaca Fennican ja ladketieto-
kantojen kayttd

hyodyntaa tietoa yleisimmista
ladkemuodoista ja ladkkei-
den antotavoista seka ladke-
hoitoon liittyvasta ty6- ja ym-
péristonsuojelusta.

Tietda laakkeiden vaarinkay-
ton imidista.

Tietda lddkehoidon toteutuk-
sessa omat oikeutensa ja
velvollisuutensa.

perustelee ratkaisunsa ja
toimintansa tiedolla ylei-
simmista ladkeaineryh-
mistd, ladkemuodoista ja
ladkkeiden antotavoista
sekd ladkehoitoon liitty-
vasté tyo- ja ympariston-
suojelusta.

Tietda ladkkeiden vaarin-
kayton ilmidista.

Tietda lAdkehoidon toteu-
tuksessa omat oikeutensa
ja velvollisuutensa.

perustelee monipuolisesti rat-
kaisunsa ja toimintansa tiedol-
la

* eri ladkeaineryhmista

* yleisimpien laékkeiden hait-
tavaikutuksista ja laédkkeiden
vaarinkayton ilmidista

* |aédkehuoltoa koskevista séaa-
doksisté ja niiden asettamista
rajoituksista ja vaatimuksista
(lainsdadanto, laakevalvonta ja
sairausvakuutus)

* erilaisista ladkemuodoista

* |aékkeenantotavoista

* |adkehoitoon liittyvasta tyo- ja
ympéristonsuojelusta.

tekee virheettomasti laéke-
laskennassa yksikkdmuun-
nokset ja annoslaskut.

tekee virheettémasti laa-
kelaskennassa yksikko-
muunnokset ja annoslas-
kut.

tekee virheettémasti ladkelas-
kennassa yksikkdmuunnokset
ja annoslaskut.

2.2 Lahihoitaja perushoitotydn osaajana, 8 ov

2.2.1 Solusta seksiin,
1 ov

Sisaltd

Arviointikriteerit

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Opiskelija

- Latinankielen perustermistd

- Solun rakenne ja toimita

- Perinnéllisyys

- Kudokset

- Sukupuolen ja lisdantymisen edel-

lyttima elimistdn rakenne ja toimin-

tukee ja auttaa asiakkaita tai
potilaita tyéryhmén tukemana
selviytymaan paivittaisissa
toiminnoissa

tukee ja auttaa asiakkaita
tai potilaita selviytymaan
paivittaisissa toiminnois-
sa.

tukee ja auttaa voimavaraléh-
toisesti asiakkaita tai potilaita
selviytymaan paivittaisissa
toiminnoissa.(2)

kirjaa havaintojaan tyoryh-
man tukemana asiakas- tai

kirjaa havainnot asiakas-
tai potilaskohtaiseen

kirjaa havainnot itsenaisesti
asiakas- tai potilas-kohtaiseen
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ta

Ihmisen psykoseksuaalinen kehitys
Elamankulku ja yksiléllisyys suku-
puolisuuden ilmaisemisessa
Sukupuolisuuden ilmaisemisen
ongelmat ja hoivatyo

potilaskohtaiseen suunnitel-
maan. Tiedottaa havainnois-
taan suullisesti, kirjallisesti ja
tietoteknisia valineita kaytta-
en. Ottaa huomioon tie-
tosuojan.

suunnitelmaan. Tiedottaa
havainnoistaan suullisesti,
kirjallisesti ja tietoteknisia
valineita kayttaen. Ottaa
huomioon tietosuojan.

suunnitelmaan. Tiedottaa ha-
vainnoistaan suullisesti, kirjalli-
sesti ja tietoteknisia valineita
kayttaen. Ottaa huomioon
tietosuojan. (1+2)

kohtaa asiakkaan tai potilaan
ammatillisesti.

kohtaa asiakkaan tai poti-
laan ammatillisesti ja edis-
taa asiakkaan tai potilaan
hyvinvointia vuorovaiku-
tuksellisin keinain.

kohtaa asiakkaan tai potilaan
ammatillisesti ja edistaa asiak-
kaan tai potilaan hyvinvointia
oma-aloitteisesti ja yksilollisesti
vuorovaikutuksellisin keinoin.

edistéda voimavaralahtoisesti
asiakkaan tai potilaan fyysis-
ta ja psyykkista terveytta,
turvallisuutta ja hyvinvointia

edistéda voimavaralahtoi-
sesti ja oma-aloitteisesti
asiakkaan tai potilaan
terveyttd, turvallisuutta ja
hyvinvointia.

edistdd voimavaralahtoisesti,
oma-aloitteisesti ja monipuoli-
sesti asiakkaan tai potilaan
terveyttd, turvallisuutta ja hy-
vinvointia. 2

hyoédyntaa tyéryhman ohjei-
den mukaan apuvalineiden ja
teknologian mahdollisuuksia
hoito- ja huolenpitotydssa.

hyodyntaa oma-
aloitteisesti apuvélineiden
ja teknologian mahdolli-
suuksia hoito- ja huolenpi-
totyossa.

hyédyntaa monipuolisesti ja
luovasti apuvélineiden ja tek-
nologian mahdollisuuksia hoi-
to- ja huolenpitotydssa.

ihmisen tarpeista ja voimava-
roista.

ihmisen tarpeista ja voi-
mavaroista.

ihmisen tarpeista ja voimava-
roista.

terveyden ja hyvinvoinnin
edellytyksista ja paivittaisista
toiminnoista ja terveydenhoi-
dosta.

terveyden ja hyvinvoinnin
edellytyksista ja paivittai-
sistd toiminnoista, pe-
rushoidosta ja terveyden-
hoidosta.

terveyden ja hyvinvoinnin edel-
lytyksista ja paivittaisista toi-
minnoista, perushoidosta ja
terveydenhoidosta.

elimistén normaalista raken-
teesta ja toiminnasta.

elimistdn normaalista
rakenteesta ja toiminnas-
ta.

elimistdn normaalista raken-
teesta ja toiminnasta.

tietda sosiaali- ja terveyden-
huollon eettisia periaatteita ja
kayttaa hoidon ja huolenpi-
don keskeisia kasitteita tyods-
saan.

perustelee toimintaansa
sosiaali- ja terveydenhuol-
lon eettisilla periaatteilla ja
kayttaa hoidon ja huolen-
pidon kasitteita tydssaan.

perustelee monipuolisesti toi-
mintaansa sosiaali- ja tervey-
denhuollon eettisilla periaatteil-
la ja kayttéaa sujuvasti hoidon
ja huolenpidon kasitteita tyos-
saan.
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hyddyntaa tydssaan tietoa
psykososiaalisten tekijoiden,
ympaéristdn ja esteettisyyden
merkityksesta terveyden ja
hyvinvoinnin seka turvalli-
suuden edistdmisessé.

perustelee toimintaansa tie-
dolla psykososiaalisten teki-
jéiden, ymparistén ja esteetti-
syyden merkityksesta tervey-
den ja hyvinvoinnin sek&a
turvallisuuden edistamisessa.

perustelee monipuolisesti
toimintaansa tiedoilla psy-
kososiaalisten tekijoiden,
ympaéristdn ja esteettisyy-
den merkityksesta tervey-
den ja hyvinvoinnin sek&a
turvallisuuden edistdmises-
sa.

toimii vastuullisesti tydyhtei-
s0ssa ja selviytyy tutuissa
vuorovaikutustilanteissa.

toimii vastuullisesti ja yhteis-
tyokykyisesti tydryhmén ja-
senena.

toimii vastuullisesti, yhteis-
tyokykyisesti ja joustavasti
tydyhteistssa.

2.2.2 Peruselintoi-
minnoissa tu-
keminen, 3,5 ov

Sisaltd

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Harjoitustunnit
8h+4h

- NML:n laitto

- Enteraalisen ravinnon
letkutus

- Automaatit

- NML potilaan hoito

- Katetrointi ja kestokatet-
ripotilaan hoito

- Virtsanaytteen otto ja
liuskatestit

- Vaipanvaihto

- Peréaruiskeet

Ruuansulatuselimistdon anatomia ja
fysiologia

Vastasyntyneen rinta- ja pulloruo-
kinta

Ruokailun jarjestaminen kotona ja
laitoksessa

Potilaan / asiakkaan avustaminen
ruokailussa ja erityisruokailuvali-
neet, nielemisvaikeudet
Enteraalinen ravitsemus (nml /
peg)

Lapsen nikottelu, pulauttelu, koliikki
Nuorten syomishairiot: anoreksia,
bulimia

Aikuisten narastys, oksentelu
Lihavuuden laéke- ja leikkaushoito
Ravitsemustilan ja nestetasapainon
tarkkailu

Virtsateiden anatomia ja fysiologia
Suolen ja rakon hallinnan oppimi-
nen

Virtsaamisen ja ulostamisen tark-
kailu sek& normaalin virtsan ja
ulosteen koostumus

tukee ja auttaa asiakkaita tai
potilaita tyéryhman tukemana
selviytymaan paivittaisissa
toiminnoissa

tukee ja auttaa asiakkaita tai
potilaita selviytymaan paivit-
taisissa toiminnoissa.

tukee ja auttaa voimavara-
lahtbisesti asiakkaita tai
potilaita selviytymaan pai-
vittaisissa toiminnoissa.

tarkkailee asiakkaan tai poti-
laan elintoimintoja ja toimin-

takykya tyéryhmén tukema-

na.

tarkkailee asiakkaan tai poti-
laan elintoimintoja, toiminta-
kykya ja vointia. Tunnistaa
muutoksia asiakkaan tai poti-
laan tilassa.

tarkkailee asiakkaan tai
potilaan elintoimintoja,
toimintakykya ja vointia.
Tunnistaa muutoksia asi-
akkaan tai potilaan tilassa
ja toimii muuttuneessa
tilanteessa asianmukaises-
ti.

kirjaa havaintojaan tyoryh-
man tukemana asiakas- tai
potilaskohtaiseen suunnitel-
maan. Tiedottaa havainnois-
taan suullisesti, Kirjallisesti ja
tietoteknisia valineita kaytta-
en. Ottaa huomioon tie-
tosuojan.

kirjaa havainnot asiakas- tai
potilaskohtaiseen suunnitel-
maan. Tiedottaa havainnois-
taan suullisesti, kirjallisesti ja
tietoteknisia valineita kaytta-
en. Ottaa huomioon tie-
tosuojan.

kirjaa havainnot itsenaisesti
asiakas- tai potilaskohtai-
seen suunnitelmaan. Tie-
dottaa havainnoistaan suul-
lisesti, kirjallisesti ja tieto-
teknisia valineita kayttaen.
Ottaa huomioon tie-
tosuojan.

hyddyntaa tydryhman ohjei-
den mukaan apuvalineiden ja
teknologian mahdollisuuksia
hoito- ja huolenpitotydssa.

hyddyntdd oma-aloitteisesti
apuvélineiden ja teknologian
mahdollisuuksia hoito- ja
huolenpitotydssa.

hyddyntaa monipuolisesti
ja luovasti apuvélineiden ja
teknologian mahdollisuuk-
sia hoito- ja huolenpito-
ty0ssa.
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Harjoitustunnit 8 h

- Verenpaineen mittaus

- Vainajan laitto

- Hapenanto

- Liman imut

- Lammonmittaukset

- Happipullon hapen
maaran laskeminen

Virtsaamisessa ja ulostamisessa
avustaminen

Virtsa- ja ulostenaytteen otto seka
tavallisimmasta virtsasta ja ulos-
teesta tutkittavat asiat

Y6- ja paivakastelu

Aikuisen virtsanpidatyskyvyttémyys
Lapsen tuhriminen

Aikuisen ulosteen pidatyskyvytto-
myys

Vaipanvaihto

Katetrointi ja kestokatetripotilaan
hoito

lImavaivat

Lapsen ja aikuisen ummetuksen
hoito, perdpukamat

Suoliston toiminnan avustaminen
(peraruiskeen anto)

Aikuisen ja lapsen ripulin hoito

Veri ja verenkierto
Verenkiertoelimiston toiminnan
tarkkailu, ongelmat hoitotydssa
Hengityselimiston rakenne ja toi-
minta, Hengittdmisen ominaispiir-
teet ja tarkoitus

Hengityselimiston toiminnan tark-
kailu, ongelmat ja hoitoty®
Lammaonmuodostus ja saately,
Lammaon tarkkailu, ongelmat ja hoi-
totyd

valitsee tyéryhman ohjeiden
mukaan luontoa saastavia
materiaaleja, valineita ja
menetelmid seka kayttaa
energiaa saastavia tydtapoja.

valitsee luontoa saastavat
materiaalit, valineet ja mene-
telmat seka kayttaa energiaa
saastavia tyotapoja.

kannustaa ja opastaa asi-
akkaita tai potilaita valitse-
maan luontoa saastavat
materiaalit, valineet ja me-
netelmat kestavan kehityk-
sen periaatteiden mukai-
sesti sekéd kayttaa energiaa
saastavia tyotapoja.

hyddyntaa tydsséaan tietoa:
ihmisen tarpeista ja voimava-
roista seka elimistdn normaa-
lista rakenteesta ja toimin-
nasta.

perustelee tybhonsa liittyvat
ratkaisuja ja toimintatapojaan
tiedoilla: ihmisen tarpeista ja
voimavaroista seké elimistén
normaalista rakenteesta ja
toiminnasta.

perustelee monipuolisesti
tyohonsa liittyvat ratkaisut
ja toimintatapansa tiedoilla:
ihmisen tarpeista ja voima-
varoista seka elimiston
normaalista rakenteesta ja
toiminnasta.

tietdd aseptisen tydskentelyn
periaatteet ja tartuntatautien
torjuntatyon sdadokset seka
ottaa niitd huomioon hoito- ja
huolenpitotydssa.

ottaa huomioon tyéssaan
aseptisen tydskentelyn peri-
aatteet ja tartuntatautien tor-
juntatyon sdadokset seka

perustelee niilla toimintaansa.

ottaa huomioon ty6sséaan
aseptisen tydskentelyn
periaatteet ja tartuntatau-
tien torjuntatydn séadokset
seka perustelee niilla mo-
nipuolisesti toimintaansa.
Ottaa huomioon tyoss&an
yleisimmat tartuntojen ai-
heuttajat seka niiden le-
vidmistiet. Ymmartaa infek-
tioiden taloudelliset vaiku-
tukset.

toimii voimassa olevien hy-
gieniakaytantdjen ja asepti-
sen tyojarjestyksen mukai-
sesti ja huolehtii henkilékoh
taisesta hygieniastaan (mm.
késien pesu ja desinfiointi)

niin, ettei aiheuta tartuntoja.

toimii voimassa olevien hy-
gieniakaytantojen ja asepti-
sen tyojarjestyksen mukai-
sesti ja tuntee voimassa ole-
vat sdannokset.

toimii voimassa olevien
hygieniakaytantojen ja
aseptisen tyojarjestyksen
mukaisesti ja perustelee
tekeménsa ratkaisut. Ottaa
tydssaan huomioon voi-
massa olevat sdannokset.

Kuolevan potilaan hoidossa

kuolevan potilaan hoidossa

kuolevan potilaan hoidossa
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mittaa oikein asiakkaan tai
potilaan lamm®n, hengitysti-
heyden, pulssin, verenpai-
neen ja verensokerin.

mittaa oikein asiakkaan tai
potilaan lammaon, hengitysti-
heyden, pulssin, verenpai-
neen ja verensokerin seka
tunnistaa muutoksia asiak-
kaan tai potilaan tilassa.

mittaa oikein asiakkaan tai
potilaan lammaon, hengitys-
tiheyden, pulssin, veren-
paineen ja verensokerin.
Tunnistaa muutoksia asi-
akkaan tai potilaan tilassa
ja toimii muuttuneessa
tilanteessa asianmukaises-
ti.

hakee ohjausta hoito- ja huo-
lenpitotydssa tekemiinsa
ratkaisuihin ja toimintaansa

perustelee hoito- ja huolenpi-
totydssa tekemansa ratkaisut
ja toimintansa ammatillisilla
tiedoilla.

perustelee monipuolisesti
hoito- ja huolenpitotydssa
tekemansa ratkaisut ja
toimintansa ammatillisilla
tiedoilla ja esittaa ongelma-
tilanteissa realistisia ja
rakentavia ratkaisuvaih-
toehtoja.

2.2.3 Puhtaudessaja
lilkkumisessa
tukeminen, 2,5
oV

Sisaltd

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Harjoitustunnit 14 h
- Vuoteen petaaminen ja
vuodehuolto
- Vuodepesut
- Suunhoito ja hampai-
den hoito
- Hiusten ja jalkojen hoito

Harjoitustunnit 12 h

Liike- ja asentohoidot
Siirtymisesséa avustaminen
Apuvdlineiden kayttod

- Ihon anatomia ja fysiologia

- Aikuisen asiakkaan/potilaan ko-
konaisvaltaisesta puhtaudesta ja
pukeutumisesta huolehtiminen.

- Vuoteen kunnostus

- Jalkojen ja kasien hoito

- Suun ja hampaiden hoito

- Parran ajaminen

- Tuki- ja liikuntaelimiston rakenne ja
toiminta eri ikékausina

- Perusliikkuminen eri ikédkausina

- Ergonomia hoitotyosséa

hyodyntaa tydssaan tietoa
elimiston normaalista raken-
teesta ja toiminnasta.

hyodyntaa tydsséaén tietoa
elimistdon normaalista raken-
teesta ja toiminnasta.

hyodyntaa tydssaan tietoa
elimistdn normaalista ra-
kenteesta ja toiminnasta.

toteuttaa asiakas- tai potilas-
lahtdisesti tydryhman ohjei-
den mukaan asiakkaiden tai
potilaiden paivittaista tervey-
denhoitoa, muisti-, pitkaai-
kais- ja kansansairauksia
sairastavien perushoitoa
(mm. suunhoito, ihon hoito,
likehoito seka kasien ja jal-
kojen hoito) ja edistaé kun-
toutumista.

toteuttaa oma-aloitteisesti ja
asiakas- tai potilaslahtoisesti
asiakkaiden tai potilaiden
paivittaista terveydenhoitoa,
muisti-, pitkaaikais- ja kan-
sansairauksia sairastavien
perushoitoa. Tukee asiakkai-
den tai potilaiden omatoimi-
suutta ja edistaa kuntoutu-
mista voimassa olevien hoi-
tokaytantdjen mukaisesti

toteuttaa oma-aloitteisesti
ja asiakas- tai potilaslah-
toisesti asiakkaiden tai
potilaiden paivittaista ter-
veydenhoitoa, muisti-, pit-
kaaikais- ja kansansaira-
uksia sairastavien pe-
rushoitoa. Tukee asiakkai-
den tai potilaiden omatoi-
misuutta ja edistéa kuntou-
tumista seka arvioi pe-
rushoidon menetelmia
voimassa olevien hoitokay-
téntdjen mukaisesti.
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Asiakkaan/paotilaan likkumisongel-
mat ja hoitoty6

Vuodelevon haitat ja niiden ehkaisy
Potilaan/asiakkaan liike- ja asento-
hoidot

Perusliikkumisessa ohjaaminen ja
siind avustaminen

Siirtymisessé avustaminen ja oh-
jaaminen

tukee ja auttaa asiakkaita tai
potilaita tyéryhméan tukemana
selviytymaan paivittaisissa
toiminnoissa

tukee ja auttaa asiakkaita tai
potilaita selviytymaan paivit-
taisissa toiminnoissa.

tukee ja auttaa voimavara-
lahtoisesti asiakkaita tai
potilaita selviytymaan pai-
vittaisissa toiminnoissa.

hyddyntaa tydryhman ohjei-
den mukaan apuvalineiden ja
teknologian mahdollisuuksia
hoito- ja huolenpitotydssa.

hyodyntaa oma-aloitteisesti
apuvdlineiden ja teknologian
mahdollisuuksia hoito- ja
huolenpitotydssa.

hydédyntaa monipuolisesti
ja luovasti apuvélineiden ja
teknologian mahdollisuuk-
sia hoito- ja huolenpito-
ty0ssa.

terveyden ja hyvinvoinnin
edellytyksista ja paivittaisista
toiminnoista, perushoidosta
ja terveydenhoidosta.

terveyden ja hyvinvoinnin
edellytyksisté ja paivittaisista
toiminnoista, perushoidosta
ja terveydenhoidosta.

terveyden ja hyvinvoinnin
edellytyksisté ja paivittaisis-
ta toiminnoista, pe-
rushoidosta ja terveyden-
hoidosta.

hakee ohjausta hoito- ja huo-
lenpitotytssa tekemiinsa
ratkaisuihin ja toimintaansa

perustelee hoito- ja huolenpi-
totydssa tekemansa ratkaisut
ja toimintansa ammatillisilla
tiedoilla

perustelee monipuolisesti
hoito- ja huolenpitotydssa
tekemansa ratkaisut ja
toimintansa ammatillisilla
tiedoilla ja esittdd ongelma-
tilanteissa realistisia ja
rakentavia ratkaisuvaih-
toehtoja.

tietdd ergonomisen tydsken-
telyn periaatteita ja ottaa niita
huomioon hoito- ja huolenpi-
totydssa

ottaa huomioon tydssaan
ergonomisen tydskentelyn
periaatteet ja perustelee niilla
toimintaansa.

ottaa huomioon tydssaan
ergonomisen tydskentelyn
periaatteet ja perustelee
niilla monipuolisesti toimin-
taansa.

2.2.4 Ravitsemuksen
erityistarpeet, 1
ov

Sisaltd

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Harjoitustunnit -
- Dieettiruokien valmistus -
keittiolla -

Ravinto sairauden aikana
Diabetes ja ruokavalio

Ravinto ja sydéanterveys

Gastriitti ja mahahaava
Mahaleikkauksen jélkeinen ruoka-
valio

Avannepotilaan ruokavalio
Sappivaivat ja ruokavalio

ohjaa asiakasta tai potilasta
valitsemaan tai valitsee ravit-
semussuositusten mukaisen
ateriakokonaisuuden ottaen
huomioon erityisruokavaliot.

motivoi ja ohjaa asiakasta tai
potilasta valitsemaan tai va-

litsee ravitsemussuositusten

mukaisen ateriakokonaisuu-

den ottaen huomioon erityis-
ruokavaliot.

motivoi ja ohjaa perustellen
asiakasta tai potilasta valit-
semaan tai valitsee ravit-
semussuositusten mukai-
sen ateriakokonaisuuden
ottaen huomioon erityis-
ruokavaliot

huolehtii asiakkaan tai poti-

ohjaa huolehtimaan tai huo-

ohjaa ja motivoi huolehti-
maan tai huolehtii asiak-
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Véahalaktoosinen ja laktoositon
ruokavalio

Keliakia

Ruoka-allergiat

Kihti

Kliiniset ravintovalmisteet

laan ympariston turvallisuu-
desta ja puhtaanapidosta
seké vaatehuollosta.

lehtii itsendisesti asiakkaan
tai potilaan ympariston turval-
lisuudesta, viihtyisyydesta ja
puhtaanapidosta seka vaate-
huollosta.

kaan tai potilaan ymparis-
ton turvallisuudesta, viihtyi-
syydesta ja puhtaanapidos-
ta seka vaatehuollosta.

hyddyntaa tydssaan tietoa
erityisruokavalioista, puh-
taanapidosta ja vaatehuollon
perusteista.

perustelee toimintaansa tyoti-
lanteissa tiedoilla erityisruo-
kavalioiden, puhtaanapidon
ja vaatehuollon perusteista.

perustelee monipuolisesti
toimintaansa tydtilanteissa
tiedoilla erityisruokavalioi-
den, puhtaanapidon ja
vaatehuollon perusteista.

toimii voimassa olevien hy-
gieniakaytantdjen ja asepti-
sen tyojarjestyksen

toimii voimassa olevien hy-
gieniakaytantojen ja asepti-
sen tyojarjestyksen mukai-
sesti ja tuntee voimassa ole-
vat sdannokset

toimii voimassa olevien
hygieniakaytantojen ja
aseptisen tyojarjestyksen
mukaisesti ja perustelee
tekemansa ratkaisut. Ottaa
tydssaan huomioon voi-
massa olevat sdannokset.

mukaisesti ja huolehtii henki-
I6kohtaisesta hygieniastaan
(mm. k&sien pesu ja desinfi-
ointi) niin, ettei aiheuta tar-
tuntoja.

valitsee luontoa sééstavat
materiaalit, valineet ja mene-
telmét seka kayttad energiaa
saastavia tyotapoja.

kannustaa ja opastaa asi-
akkaita tai potilaita valitse-
maan luontoa saastavat
materiaalit, valineet ja me-
netelmat kestévan kehityk-
sen periaatteiden mukai-
sesti sekd kayttaa energiaa
saastavia tyodtapoja.
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2.3 Lahihoitaja perushoitotydssa, 7 ov

Sisalto

Arviointikriteerit

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Opiskelija

2.3.1 Tydssaoppiminen
perushoidossa, 4
ov

Tydssaoppimisen arviointikriteerit AMOS-lomake Liite 5

2.3.2 Tyb6ssaoppiminen
kotihoidossa, 3
ov

Tybdssaoppimisen arviointikriteerit AMOS-lomake Liite 5
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3. Kuntoutuksessa tukeminen (15 ov)

Kuntoutuja ja hanen elaménsa 5 ov

Lahihoitaja kuntoutujan tukena 6 ov

Kuntoutus kaytannoéssa 4 ov

e Mielenterveyskuntoutujan tukeminen 1 ov

e Paihdekuntoutujan tukeminen 1 ov

e Kehitysvammaisen henkilén tukeminen 1
ov

e Lasten, nuorten ja perheiden kuntoutumi-
sen tukeminen 1 ov (sis. lastensuojelu)
(ladkelaskuja)

e Kuntoutujan toimintakyvyn tukeminen 1
ov (kuntoutujan ruokahuolto, apuvalineet

ym.)

e L&hihoitaja ryhman ja verkoston jasenena

(tyoterveyshuolto, peda, sosiologia) 1 ov
e Kuntoutuksen perusteet (sosiaalityd) 1 ov
e Tydssaoppiminen vammaistydssa 4 ov

e TyoOssaoppiminen mielenterveys-
/péihdetydssa 4 ov

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja osaa

24

e laatia, toteuttaa ja arvioida lahihoitajan vastuualueella kuntoutujalahtdisen kuntoutumista edistavan suunnitelman yhteistytssa kuntoutujan
ja moniammatillisen tyéryhman kanssa

ohjata ja tukea erilaisten ja eri-ikaisten kuntoutujien kuntoutumista
noudattaa taloudellisuutta, kestavan kehityksen periaatteita seka toimintaymparistdn laatusuosituksia
ammatillisen vuorovaikutuksen ja viestinnan seka kayttaa selkokielta ja hyédyntaa puhetta tukevia ja korvaavia kommunikaatiomenetelmia
kayttaa toimintakykya ja kuntoutumista edistavaa tyootetta seka edistaa terveytta ja hyvinvointia
ohjata erilaisia kuntoutujia paivittaisissa toiminnoissa

ehkaista terveyden ja hyvinvoinnin riskeja ja haittoja ja motivoida muutoksiin
ohjata terveysliikuntaan, viriketoimintaan ja sosiaaliseen kanssakaymiseen
ohjata apuvalineiden kaytdssa, huollossa ja kuntoutumista tukevan teknologian kaytéssa
hyodyntaa palvelujarjestelmaa kuntoutustydssa ja toimia saannésten mukaisesti
arvioida ammatillista kehittymistaan ja hytdyntaa saamaansa palautetta
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¢ toimia moniammatillisissa tyéryhmissa ja verkostoissa
¢ noudattaa tyohyvinvointi ja tyoturvallisuusohjeita seka huolehtia tapaturmien ehkaisystéd, kuntoutujien ja omasta turvallisuudesta ja toimin-

takyvysta

e noudattaa tydssddn ammattieettisia periaatteita.
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Kaikissa ammattitaitovaatimuksissa ja arviointikriteereissa kuntoutujalla tarkoitetaan eri-ikéisia ja taustaltaan erilaisia henkildita.

3.1 Kuntoutuja ja hanen eldamansa, 5 ov

3.1.1 Mielenterveys-
kuntoutujan tu-
keminen, 1 ov

Siséalto

Arviointikriteerit

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Opiskelija

Mielenterveyden kasitteesta ja
luonteesta, voimavaralahtdisyys
Asennoituminen mielenterveyden
hairidihin ja mt-kuntoutujiin
Mielenterveystyon palvelujarjes-
telma

Mielenterveyslaki

Psyykkisen hairién luonteesta
Erilaisista mielenterveyden héiri-
oOista: psykoosit, rajatila, depressio,
kaksisuuntainen mielialahdiri6, ah-
distun. hairiot

Mielenterveystydn auttamismene-
telmista

Kuntouttava mielenterveystyo ja
kuntoutus suunnitelma

Hoito- ja yhteistydsuhde kuntoutu-
jan kanssa

Perhe- ja yhteisokeskeinen nako-
kulma

Laékehoito, ladkelasku

ryhmét kuntoutujan tukena

tunnistaa eri-ikaisten kuntou-
tujien toimintakyvyn vah-
vuuksia ja tuen tarpeita seka
kayttaa joitakin tiedonkeruu-
menetelmia

tunnistaa eri-ikaisten kun-
toutujien toimintakyvyn
vahvuuksia ja tuen tarpei-
ta voimavaralahtoisesti
seka kayttaa erilaisia
tiedonkeruumenetelmia

tunnistaa monipuolisesti, asia-
kaslahtoisesti ja voimavaralah-
toisesti eri-ikdisten kuntoutu;ji-
en toimintakyvyn vahvuuksia ja
tuen tarpeita seka kayttaa
erilaisia tiedonkeruumenetel-
mia

motivoi kuntoutujaa ja tukee
kuntoutujan omaa halua kun-
toutua seka selvittda kuntou-
tujan fyysisessa ja psy-
kososiaalisessa ymparistos-
sé olevia kuntoutumista edis-
tavia tekijoita

motivoi kuntoutujaa ja
tukee kuntoutujan omaa
halua kuntoutua hyddyn-
téden psykososiaalisen ja
fyysisen elinymparistén
kuntoutumista ja yhteisol-
lisyytta edistavia mahdol-
lisuuksia. Ohjaa kuntoutu-
jia osallistumaan ympaéris-
tén tarjoamiin mahdolli-
suuksiin.

motivoi kuntoutujaa ja tukee
kuntoutujan omaa halua kun-
toutua hyoddyntéen luovasti
psykososiaalisen ja fyysisen
elinympariston kuntoutumista
ja yhteisollisyytta edistavia
mahdollisuuksia seka kuntou-
tujan omaa verkostoa. Ohjaa
kuntoutujia osallistumaan ym-
pariston tarjoamiin mahdolli-
suuksiin.

hyddyntaa tydssaan tietoa
kuntoutuksesta, toimintaky-
vysta ja kuntouttavasta tyot-
teesta

perustelee toimintaansa
tiedolla kuntoutuksesta,
toimintakyvysté ja kun-
touttavasta tydotteesta

perustelee monipuolisesti toi-
mintaansa tiedolla kuntoutuk-
sesta, toimintakyvysta ja kun-
touttavasta tydotteesta

hyddyntaa tydssaan tietoa
voimavaralahtoisyydesta

perustelee toimintaansa
voimavaralahtoisyydelld ja

perustelee monipuolisesti toi-
mintaansa voimavaralahtoi-




" SALON SEUDUN

AMMATTIORISTO

26

sen merkityksella kuntou-
tumisen tukemisessa

syydella ja sen merkityksella
kuntoutumisen tukemisessa

hyddyntaa tydssaan kuntou-
tusta koskevia sdadoksia,
saannoksia, ohjeita ja toimin-
taperiaatteita

perustelee toimintaansa
kuntoutumisen tukemi-
sessa kuntoutusta koske-
villa keskeisilla sdadoksil-
18, sdannoksilla, ohjeilla ja
toimintaperiaatteilla

perustelee monipuolisesti toi-
mintaansa kuntoutumisen tu-
kemisessa kuntoutusta koske-
villa keskeisilla saadoksilla,
saannoksilla, asetuksilla, oh-
jeilla ja toimintaperiaatteilla

kayttaa tyossaan tietoa kehi-
tys-, liikunta- ja aistivammai-
suudesta, kehitys- ja oppi-
mishéairidista, mielentervey-
den hairidista ja paihteiden
kayton haitoista ja paihde-
riippuvuuksista

perustelee toimintaansa
tiedolla kehitys-, liikunta-
ja aistivammaisuudesta,
kehitys- ja oppimishéiri-
Oista seka mielentervey-
den hairidista ja paihtei-
den kayton haitoista ja
paihderiippuvuuksista

perustelee monipuolisesti toi-
mintaansa tiedolla kehitys-,
liikunta ja aistivammaisuudes-
ta, kehitys- ja oppimishéiridista
sekd mielenterveyden hairidis-
ta seka paihteiden kaytén hai-
toista ja paihderiippuvuuksista

hyodyntaa tydssaan tietoa
ohjausprosessista ja ohjauk-
sen merkityksesta yksilon ja
ryhmien kuntoutumisen tu-
kemisessa

perustelee toimintaansa
tiedolla asiakasléahtdisesta
ohjausprosessista ja oh-
jauksen merkityksesta
yksilén ja ryhmien kuntou-
tumisen tukemisessa

perustelee monipuolisesti toi-
mintaansa tiedolla asiakaslah-
toisesta ohjausprosessista ja
ohjauksen merkityksesta yksi-
I6n ja ryhmien kuntoutumisen
tukemisessa

3.1.2 Paihdekuntou-
tujan tukemi-
nen, 1 ov

Sisaltd

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Terve riippuvuus ja riippumatto-
muus

Aine- ja toiminnalliset riippu-
vuusongelmat ja niiden vaikutus
terveyteen

Alkoholinkaytdn edut ja haitat /
paihteettdmyyden edut ja haitat
Alkoholiriippuvuuden kehittyminen,
ennaltaehkaisy, tunnistaminen ja
hoito

Varhainen puuttuminen (mini-
interventio, testit)
Huumeriippuvuuden ennaltaehkai-

tunnistaa eri-ikaisten kuntou-
tujien toimintakyvyn vah-
vuuksia ja tuen tarpeita seka
kayttaa joitakin tiedonkeruu-
menetelmia.

tunnistaa eri-ikaisten kun-
toutujien toimintakyvyn
vahvuuksia ja tuen tarpei-
ta voimavaralahtoisesti
seké kayttaa erilaisia
tiedonkeruumenetelmia.

tunnistaa monipuolisesti, asia-
kaslahtoisesti ja voimavaralah-
toisesti eri-ikdisten kuntoutuji-
en toimintakyvyn vahvuuksia ja
tuen tarpeita seka kayttaa
erilaisia tiedonkeruumenetel-
mida.

laatii yhteisty6ssa kuntoutu-
jan ja moniammatillisen tyo-
ryhman kanssa kuntoutuja-
[&htodisen suunnitelman kun-
toutujan toimintakyvyn tuke-
miseksi.

laatii yhteistydssa kuntou-
tujan ja moniammatillisen
tyéryhméan kanssa kun-
toutujalahtéisen suunni-
telman kuntoutujan toi-
mintakyvyn tukemiseksi
hyddyntaen kuntoutujan
Ihi- ja viranomaisverkos-

laatii yhteisty6ssa kuntoutujan
ja moniammatillisen tyéryhméan
kanssa kuntoutujalahtéisen
suunnitelman kuntoutujan toi-
mintakyvyn tukemiseksi hyo-
dyntden monipuolisesti kuntou-
tujan l&hi- ja viranomaisverkos-
toa.
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sy, kehittyminen, tunnistaminen ja
hoito

Laakkeiden ongelmakayttd, paih-
teiden sekakayttod

Muutoksen vaihemalli
Motivoiva haastattelu
Paihdelaki
Paihdepalvelut
Kuntoutussuunnitelma
Laakelasku

toa.

tydskentelee vastuullisesti
kuntoutujien kanssa ja edis-
taa kuntoutumista ammatillis-
ten vuorovaikutustaitojen
avulla.

tydskentelee palveluhen-
kisesti ja vastuullisesti
edistaa kuntoutumista
ammatillisten vuorovaiku-
tustaitojen avulla. Ottaa
huomioon yksildlliset tilan-
teet.

tydskentelee palveluhenkisesti
ja vastuullisesti ja edistaa mo-
nipuolisesti ja luovasti kuntou-
tumista ammatillisten vuoro-
vaikutustaitojen avulla. Ottaa
huomioon yksildlliset tilanteet.

motivoi kuntoutujaa ja tukee
kuntoutujan omaa halua kun-
toutua seka selvittda kuntou-
tujan fyysisessa ja psy-
kososiaalisessa ympaéristos-
sa olevia kuntoutumista edis-
tavia tekijoita.

motivoi kuntoutujaa ja
tukee kuntoutujan omaa
halua kuntoutua hy6dyn-
téden psykososiaalisen ja
fyysisen elinympériston
kuntoutumista ja yhteisol-
lisyyttd edistavia mahdol-
lisuuksia. Ohjaa kuntoutu-
jia osallistumaan ymparis-
tén tarjoamiin mahdolli-
suuksiin.

motivoi kuntoutujaa ja tukee
kuntoutujan omaa halua kun-
toutua hyoddyntéen luovasti
psykososiaalisen ja fyysisen
elinympariston kuntoutumista
ja yhteisollisyytta edistavia
mahdollisuuksia seka kuntou-
tujan omaa verkostoa. Ohjaa
kuntoutujia osallistumaan ym-
paristdn tarjoamiin mahdolli-
suuksiin.

hyodyntaa tydssaan kuntou-
tusta koskevia saadoksia,
saannoksia, ohjeita ja toimin-
taperiaatteita.

perustelee toimintaansa
kuntoutumisen tukemi-
sessa kuntoutusta koske-
villa keskeisilla sdadoksil-
14, saannoksilla, ohjeilla ja
toimintaperiaatteilla.

perustelee monipuolisesti toi-
mintaansa kuntoutumisen tu-
kemisessa kuntoutusta koske-
villa keskeisilla saadoksilla,
saannoksilla, asetuksilla, oh-
jeilla ja toimintaperiaatteilla.

hyddyntaa tydssaan tietoa
yleisimmista ladkinnallisen,
sosiaalisen, kasvatuksellisen
ja ammatillisen kuntoutuksen
palveluista.

hyddyntaa tyossaan laa-
kinnéllisen, sosiaalisen,
kasvatuksellisen ja am-
matillisen kuntoutuksen
palveluita.

hyddyntaa tydssaan monipuo-
lisesti ja kuntoutujan tarpeiden
mukaisesti ladkinnallisen, so-
siaalisen, kasvatuksellisen ja
ammatillisen kuntoutuksen
palveluita.

kayttaa tydssaan tietoa kehi-
tys-, liikunta- ja aistivammai-
suudesta, kehitys- ja oppi-
mishéairidista, mielentervey-
den héairidista ja paihteiden
kéyton haitoista ja paihde-
riippuvuuksista.

perustelee toimintaansa
tiedolla kehitys-, liikunta-
ja aistivammaisuudesta,
kehitys- ja oppimishairi-
Oista sekd mielentervey-
den hairidista ja paihtei-
den kayton haitoista ja
paihderiippuvuuksista.

perustelee monipuolisesti toi-
mintaansa tiedolla kehitys-,
likunta- ja aistivammaisuudes-
ta, kehitys- ja oppimishairidista
seka mielenterveyden hairiois-
té seka paihteiden kayton hai-
toista ja paihderiippuvuuksista.
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hyodyntaa tydssaan tietoa
ohjausprosessista ja ohjauk-
sen merkityksesta yksilon ja
ryhmien kuntoutumisen tu-
kemisessa.

perustelee toimintaansa
tiedolla asiakaslahtoisesta
ohjausprosessista ja oh-
jauksen merkityksesta
yksilén ja ryhmien kuntou-
tumisen tukemisessa.

perustelee monipuolisesti toi-
mintaansa tiedolla asiakaslah-
téisesta ohjausprosessista ja
ohjauksen merkityksesta yksi-
I6n ja ryhmien kuntoutumisen
tukemisessa.

3.1.3 Kehitysvam-
maisen henkilon
tukeminen, 1 ov

Sisalto

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

kehitysvammainen asiakkaana
toimintakyvyn tunnistaminen ja
yllapito

hoitosuunnitelman tekeminen
selkokieli

kommunikoinnin apuvalineet

kuntouttavan tydotteen kaytto kehi-

tysvammatydssa
kuntoutusta ohjaavat periaatteet

kehitysvammaisuus
aistivammat

tunnistaa eri-ikéisten kuntou-
tujien toimintakyvyn vah-
vuuksia ja tuen tarpeita seka
kayttaa joitakin tiedonkeruu-
menetelmia.

tunnistaa eri-ikaisten kun-
toutujien toimintakyvyn
vahvuuksia ja tuen tarpei-
ta voimavaralahtdisesti
seké kayttaa erilaisia
tiedonkeruumenetelmia.

tunnistaa monipuolisesti, asia-
kaslahtoisesti ja voimavaraléh-
toisesti eri-ikaisten kuntoutuji-
en toimintakyvyn vahvuuksia ja
tuen tarpeita seka kayttaa
erilaisia tiedonkeruumenetel-
mid.

laatii yhteistydssa kuntoutu-
jan ja moniammatillisen ty6-
ryhmén kanssa kuntoutuja-
l[&htdisen suunnitelman kun-
toutujan toimintakyvyn tuke-
miseksi

laatii yhteistydssa kuntou-
tujan ja moniammatillisen
tydryhman kanssa kun-
toutujalahtdisen suunni-
telman kuntoutujan toi-
mintakyvyn tukemiseksi
hyddyntaen kuntoutujan
[&hi- ja viranomaisverkos-
toa.

laatii yhteistydssa kuntoutujan
ja moniammatillisen tydéryhman
kanssa kuntoutujalahtdisen
suunnitelman kuntoutujan toi-
mintakyvyn tukemiseksi hyo-
dyntden monipuolisesti kuntou-
tujan l&hi- ja viranomaisverkos-
toa.

tukee kuntoutumista suunni-
telman mukaisesti yhteis-
tydssa kuntoutujan ja tyo-
ryhman kanssa seké arvioi
suunnitelman toteutumista.

tukee joustavasti kuntou-
tumista suunnitelman
mukaisesti yhteistydssa
kuntoutujan ja verkoston
kanssa ja arvioi suunni-
telman toteutumista.

tukee joustavasti ja asiakas-
lahtdisesti kuntoutumista
suunnitelman mukaisesti yh-
teistydssa kuntoutujan seka
verkoston kanssa ja arvioi
suunnitelman toteutumista.

kayttaa selkokielta ja hyddyn-
taa yleisimpia puhetta tuke-
via ja korvaavia kommuni-
kaatio-menetelmia tavallisis-
sa asiakastilanteissa.

kayttaa selkokielta ja hyo-
dyntaa puhetta tukevia ja
korvaavia kommunikaa-
tiomenetelmia asiakasti-
lanteissa.

kayttaa aktiivisesti selkokielta
ja hyddyntaa puhetta tukevia ja
korvaavia kommunikaatiome-
netelmia erilaisissa asiakasti-
lanteissa.

tukee suunnitelmallisesti
kuntoutujien toimintakykyi-
syytta ja kayttda kuntoutta-
vaa tydotetta.

tukee suunnitelmallisesti
kuntoutujien toimintaky-
kyisyytta kuntouttavalla
tybotteella ja ottaa huomi-

tukee joustavasti, luovasti ja
suunnitelmallisesti kuntoutujien
toimintakykyisyytta kuntoutta-
valla ty6otteella ja ottaa huo-
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oon ennaltaehkaisevan
nakokulman.

mioon ennaltaehkaisevan na-
kokulman.

motivoi kuntoutujaa ja tukee
kuntoutujan omaa halua kun-
toutua seka selvittda kuntou-
tujan fyysisessa ja psy-
kososiaalisessa ympaéristos-
sa olevia kuntoutumista edis-
tavia tekijoita.

motivoi kuntoutujaa ja
tukee kuntoutujan omaa
halua kuntoutua hyédyn-
téden psykososiaalisen ja
fyysisen elinympériston
kuntoutumista ja yhteisol-
lisyytta edistévia mahdol-
lisuuksia. Ohjaa kuntoutu-
jia osallistumaan ympaéris-
tén tarjoamiin mahdolli-
suuksiin.

motivoi kuntoutujaa ja tukee
kuntoutujan omaa halua kun-
toutua hyoddyntaen luovasti
psykososiaalisen ja fyysisen
elinympariston kuntoutumista
ja yhteisollisyytta edistéavia
mahdollisuuksia seka kuntou-
tujan omaa verkostoa. Ohjaa
kuntoutujia osallistumaan ym-
paristdn tarjoamiin mahdolli-
suuksiin.

ohjaa kuntouttavalla tyoot-
teella kuntoutujaa selviyty-
maan paivittaisissa toimin-
noissa seka auttaa asioissa,
joihin kuntoutuja ei itse kyke-
ne.

ohjaa kuntouttavalla tyoot-
teella kuntoutujaa selviy-
tymaan paivittaisissa toi-
minnoissa.

ohjaa asiakaslahtdisesti kun-
touttavalla ty6otteella kuntou-
tujaa selviytymaan paivittaisis-
sa toiminnoissa.

hyddyntaa tydssaan tietoa
kuntoutuksesta, toimintaky-
vysta ja kuntouttavasta tyoot-
teesta.

perustelee toimintaansa
tiedolla kuntoutuksesta,
toimintakyvysté ja kun-
touttavasta tydotteesta.

perustelee monipuolisesti toi-
mintaansa tiedolla kuntoutuk-
sesta, toimintakyvysta ja kun-
touttavasta tydotteesta.

hyddyntaa tydssaan tietoa
verkostotydsta tydmenetel-
mana.

hyddyntaa verkostotyota
tybmenetelmana ja tietda
sen erilaisia kayttémah-
dollisuuksia seka peruste-
lee niilld toimintaansa.

hyddyntaa verkostotyota tyo-
menetelmana ja tietaa laajasti
sen erilaiset kayttomahdolli-
suudet seka perustelee moni-
puolisesti niilla toimintaansa.

hyodyntaa tydssaan kuntou-
tusta koskevia saadoksia,
saannoksia, ohjeita ja toimin-
taperiaatteita.

perustelee toimintaansa
kuntoutumisen tukemi-
sessa kuntoutusta koske-
villa keskeisilla saadoksil-
1a, sdannoksilla, ohjeilla ja
toimintaperiaatteilla.

perustelee monipuolisesti toi-
mintaansa kuntoutumisen tu-
kemisessa kuntoutusta koske-
villa keskeisilla saadoksilla,
saannoksilla, asetuksilla, oh-
jeilla ja toimintaperiaatteilla.

kayttaa tydssaan tietoa kehi-
tys-, liikunta- ja aistivammai-
suudesta seka kehitys- ja
oppimishairidista.

perustelee toimintaansa
tiedolla kehitys-, liikunta-
ja aistivammaisuudesta
seka kehitys- ja oppimis-
hairidista.

perustelee monipuolisesti toi-
mintaansa tiedolla kehitys-,
liikunta- ja aistivammaisuudes-
ta seka kehitys- ja oppimishai-
ridista
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3.1.4 Lasten, nuorten
ja perheiden
kuntoutumisen
tukeminen, 1 ov

Sisalto

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Verkostoty6

Puheen ja kielen kehityksen viivas-
tyminen ja hairiot
Tarkkavaisuushairiot
Sosiaalis-emotionaaliset vaikeudet
Oppimisvaikeudet

Laheisvékivalta

Koulukiusaaminen
Paihdeperheessa kasvaminen
Lastensuojelu

Tunnistaa eri-ikaisten kun-
toutujien toimintakyvyn vah-
vuuksia ja tuen tarpeita sekéa
kayttaa joitakin tiedonkeruu-
menetelmia

tunnistaa eri-ikaisten kun-
toutujien toimintakyvyn
vahvuuksia ja tuen tarpei-
ta voimavaralahtdisesti
seka kayttaa erilaisia
tiedonkeruumenetelmia

tunnistaa monipuolisesti, asia-
kaslahtoisesti ja voimavaraldh-
toisesti eri-ikaisten kuntoutuji-
en toimintakyvyn vahvuuksia ja
tuen tarpeita seka kayttaa
erilaisia tiedonkeruumenetel-
mié

hyodyntaa tydssaan tietoa
verkostotydstd menetelméana

hyodyntaa verkostotyota
tydmenetelmana ja tietaa
sen erilaisia kayttomah-
dollisuuksia seka peruste-
lee niilla toimintaansa

hyodyntaa verkostoty6ta tyo-
menetelmana ja tietaa laajasti
sen erilaiset kayttomahdolli-
suudet seka perustelee moni-
puolisesti niilla toimintaansa

edistda kuntoutujien terveytta
ja hyvinvointia ohjatessaan
kuntoutujia

edistda kuntoutujien ter-
veyttad ja hyvinvointia oh-
jatessaan kuntoutujia ja
toimii ennaltaehkaisevasti

edistdd voimavaralahtoisesti ja
motivoiden kuntoutujien terve-
ytté ja hyvinvointia ohjates-
saan kuntoutujia ja toimii en-
naltaehkaisevasti

3.1.5 Toimintakyvyn
tukeminen, 1 ov

Sisélto

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Liikuntavammaisuus
aistivammat

Kotitapaturmat
Apuvdlinelainaamo

Yhteistyd kolmannen sektorin
kanssa

tunnistaa eri-ikaisten kuntou-
tujien toimintakyvyn vah-
vuuksia ja tuen tarpeita seka
kayttaa joitakin tiedonkeruu-
menetelmia

tunnistaa eri-ikaisten kun-
toutujien toimintakyvyn
vahvuuksia ja tuen tarpei-
ta voimavaralahtoisesti
seké kayttaa erilaisia
tiedonkeruumenetelmia

tunnistaa monipuolisesti, asia-
kaslahtoisesti ja voimavaraléh-
toisesti eri-ikaisten kuntoutuji-
en toimintakyvyn vahvuuksia ja
tuen tarpeita seka kayttaa
erilaisia tiedonkeruumenetel-
mié

tukee suunnitelmallisesti
kuntoutujien toimintakykyi-
Syytta ja kayttda kuntoutta-
vaa tyOotetta

tukee suunnitelmallisesti
kuntoutujien toimintaky-
kyisyytta kuntouttavalla
tybotteella ja ottaa huomi-
oon ennaltaehkaisevan
nakokulman

tukee joustavasti , luovasti ja
suunnitelmallisesti kuntoutujien
toimintakykyisyytta kuntoutta-
valla tydotteella ja ottaa huo-
mioon ennaltaehkaisevan na-
kdkulman

tunnistaa koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien riskitekijoita ja
puuttuu niihin

tunnistaa monipuolisesti
koti- ja vapaa-ajan tapa-
turmien riskitekijoita ja

tunnistaa monipuolisesti koti-
ja vapaa-ajan tapaturmien
riskitekijoita, puuttuu niihin
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puuttuu niihin

seka ottaa toiminnassaan
huomioon ennaltaehkaisevan
nakokulman

ohjaa asiakasléahtoisesti kun-
toujia apuvalineiden kaytdssa
ja huollossa(esim. ortoosit,
siirtymiseen tai liikkumiseen,
hygieniaan, pukeutumiseen,
kommunikointiin, kodinhoi-
toon, asumiseen, ruokailuun
ja vapaa-aikaan liittyvat apu-
valineet).

ohjaa asiakas- ja voima-
varalahtdisesti kuntoutujia
kayttamaan apuvalineita
ja ohjaa niiden kaytossa
ja huollossa. Tuntee apu-
vélineiden jakelukanavat.

ohjaa asiakas- ja voimavara-
lahtdisesti kuntoutujia kaytta-
maan apuvalineita ja ohjaa
aktiivisesti niiden kaytossa ja
huollossa. Tuntee apuvélinei-
den jakelukanavat.

kayttaa tydssaan tietoa kehi-
tys-, likunta- ja aistivammai-
suudesta, kehitys- ja oppi-
mishairiista, mielentervey-
den hairidista ja paihteiden
kayton haitoista ja paihde-
riippuvuuksista

perustelee toimintaansa
tiedolla kehitys-, liikunta-
ja aistivammaisuudesta,
kehitys- ja oppimishéiri-
Oistd sekd mielentervey-
den hairidista ja paihtei-
den kayton haitoista ja
paihderiippuvuuksista

perustelee monipuolisesti toi-
mintaansa tiedolla kehitys-,
liikunta- ja aistivammaisuudes-
ta, kehitys- ja oppimishairidista
sekd mielenterveyden hairidis-
ta seka paihteiden kayton hai-
toista ja paihderiippuvuuksista

tukee suunnitelmallisesti
kuntoutujien toimintakykyi-
syytta ja kayttaa kuntoutta-
vaa tyootetta.

tukee suunnitelmallisesti
kuntoutujien toimintaky-
kyisyytta kuntouttavalla
tybotteella ja ottaa huomi-
oon ennaltaehkaisevan
nakokulman.

tukee joustavasti, luovasti ja
suunnitelmallisesti kuntoutujien
toimintakykyisyytta kuntoutta-
valla tybotteella ja ottaa huo-
mioon ennaltaehkaisevan né-
kokulman.

ohjaa kuntouttavalla tyoot-
teella kuntoutujaa selviyty-
maan paivittaisissa toimin-
noissa seka auttaa asioissa,
joihin kuntoutuja ei itse kyke-
ne.

ohjaa kuntouttavalla tyoot-
teella kuntoutujaa selviy-
tymaan paivittaisissa toi-
minnoissa.

ohjaa asiakaslahtoisesti kun-
touttavalla ty6otteella kuntou-
tujaa selviytymaan paivittaisis-
sa toiminnoissa.

ohjaa kuntoutujaa hankki-
maan ruokatarvikkeita ja
valmistamaan perusruokaa
ohjeita kayttaen.

ohjaa kuntoutujaa hank-
kimaan ruokatarvikkeita ja
valmistamaan monipuolis-
ta perusruokaa seka oh-
jaa kuntoutujaa asiakas-
lahtoisesti huolehtimaan
ravitsemuksestaan.

ohjaa kuntoutujaa hankkimaan
ruokatarvikkeita ja valmista-
maan ravitsemuksellisesti ta-
sapainoista ja monipuolista
perusruokaa seka ohjaa kun-
toutujaa asiakaslahtoisesti
huolehtimaan ravitsemukses-
taan.
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- Turvallinen ruuanvalmistus

- Apuvalineet

- Selkokieliset ohjeet:

- Ruoanvalmistukseen, vaatehuol-
toon ja siivoukseen

- Ohjaustilanteiden suunnittelu ja
toteutus

- Kaupassa kaynnit

- Hintojen laskeminen

ottaa huomioon esteettisyy-
den kuntoutumisen tukemi-
sessa (esim. viihtyisyys, puh-
taus ja kauneus).

ottaa asiakaslahtoisesti
huomioon esteettisyyden
kuntoutumisen tukemi-
sessa ja soveltaa sita
toiminnassaan.

ottaa asiakaslahtdisesti huo-
mioon esteettisyyden kuntou-
tumisen tukemisessa seka
soveltaa sitd monipuolisesti ja
luovasti toiminnassaan.

ohjaa asiakasléahtdisesti kun-
toutujia apuvélineiden kay-
tdssé ja huollossa (esim.,
kodinhoitoon, asumiseen ja
ruokailuun liittyvat apuvali-
neet).

ohjaa asiakas- ja voima-
varalahtdisesti kuntoutujia
kayttamaan apuvalineita
ja ohjaa niiden kaytossa
ja huollossa. Tuntee apu-
vélineiden jakelukanavat.

ohjaa asiakas- ja voimavara-
lahtoisesti kuntoutujia kaytta-
maan apuvalineita ja ohjaa
aktiivisesti niiden kaytossa ja
huollossa. Tuntee apuvélinei-
den jakelukanavat.

3.2 Lahihoitaja kuntoutujan tukena, 5 ov

3.2.1 Lé&hihoitaja
ryhman ja ver-
koston jasene-
na, 1 ov

Siséalto

Arviointikriteerit

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Opiskelija

- Ryhma ja yksilé normit ja poik-
keavuus, roolit

- Kuntoutujan ohjaaminen (hoitope-
dagogiikka)

- Ty6hyvinvointi

TyoOskentelee vastuullisesti
kuntoutujien kanssa ja edis-
t&dd kuntoutumista ammatillis-
ten vuorovaikutustaitojen
avulla

Tyb6skentelee palveluhen-
kisesti ja edistda kuntou-
tumista ammatillisten
vuorovaikutustaitojen
avulla. Ottaa huomioon
yksilélliset tilanteet

Tyoskentelee palveluhenkises-
ti ja vastuullisesti ja edistéda
monipuolisesti ja luovasti kun-
toutumista ammatillisten vuo-
rovaikutustaitojen avulla. Ottaa
huomioon yksildlliset tilanteet

Tukee suunnitelmallisesti
kuntoutujien toimintakykyi-
syytta ja kayttaa kuntoutta-
vaa tyOotetta

Tukee suunnitelmallisesti
kuntoutujien toimintaky-
kyisyytta kuntouttavalla
tybotteella ja ottaa huomi-
oon ennaltaehkaisevan
nakokulman

Tukee joustavasti, luovasti ja
suunnitelmallisesti kuntoutujien
toimintakykyisyytta kuntoutta-
valla tydotteella ja ottaa huo-
mioon ennaltaehkéisevan na-
koékulman

3.2.2 Tydsséoppimi-
nen vammais-
tyossa, 4 ov

Tydssaoppimisen arviointikriteerit AMOS-lomake Liite 6
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3.3 Lahihoitaja kuntoutusty6ssé, 5 ov

3.3.1 Kuntoutuksen
perusteet, 1 ov

Sisalto

Arviointikriteerit

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Opiskelija

Toimintakyky ja voimavaraléhtdi-
syys kuntoutuksessa

Kuntoutujan motivointi ja ohjaami-
nen

Kuntouttava tydote

kuntoutuksen historia
Kuntoutuksen toimintamuodot:
l&adkinnéllinen, sosiaalinen, kasva-
tuksellinen ja ammatillinen kuntou-
tus

Kuntoutusta koskeva lainsdadanto
Kuntoutuksen toteuttajat ja rahoitus
Kuntoutussuunnitelma
Kuntoutujan sosiaaliturva
Apuvélineiden hankinta ja rahoitus

tukee suunnitelmallisesti
kuntoutujien toimintakykyi-
syytta ja kayttaa kuntoutta-
vaa tyOotetta

tukee suunnitelmallisesti
kuntoutujien toimintaky-
kyisyytta kuntouttavalla
tydotteella ja ottaa huomi-
oon ennaltaehkaisevan
nakokulman

tukee joustavasti, luovasti ja
suunnitelmallisesti kuntoutujien
toimintakykyisyytta kuntoutta-
valla tyOotteella ja ottaa huo-
mioon ennaltaechkaisevan né-
kékulman

hyodyntaa tydssaan tietoa
kuntoutuksesta, toimintaky-
vysta ja kuntouttavasta tyot-
teesta

perustelee toimintaansa
tiedolla kuntoutuksesta,
toimintakyvysta ja kun-
touttavasta tydotteesta

perustelee monipuolisesti toi-
mintaansa tiedolla kuntoutuk-
sesta, toimintakyvysta ja kun-
touttavasta tydotteesta

hyddyntaa tydssaan tietoa
voimavaralahtoisyydesta

perustelee toimintaansa
voimavaralahtoisyydelld ja
sen merkityksella kuntou-
tumisen tukemisessa

perustelee monipuolisesti toi-
mintaansa voimavaralahtdi-
syydella ja sen merkityksella
kuntoutumisen tukemisessa

hyddyntaa tydssaan kuntou-
tusta koskevia saadoksia,
saannoksia, ohjeita ja toimin-
taperiaatteita

perustelee toimintaansa
kuntoutumisen tukemi-
sessa kuntoutusta koske-
villa keskeisilla sdadoksil-
la ja sdannoksilla, ohjeilla
ja toimintaperiaatteilla

perustelee monipuolisesti toi-
mintaansa kuntoutumisen tu-
kemisessa kuntoutusta koske-
villa keskeisilla saadoksilla,
saannoksilla, asetuksilla, oh-
jeilla ja toimintaperiaatteilla

hyodyntaa tydssaan tietoa
yleisimmista ladkinnallisen,
sosiaalisen, kasvatuksellisen
ja ammatillisen kuntoutuksen
palveluista

hyodyntaa tydssaan laa-
kinnallisen, sosiaalisen,
kasvatuksellisen ja am-
matillisen kuntoutuksen
palveluita

hyodyntaa tydéssaén monipuo-
lisesti ja kuntoutujan tarpeiden
mukaisesti laékinnallisen, so-
siaalisen, kasvatuksellisen ja
ammatillisen kuntoutuksen
palveluita

ohjaa asiakasléahtdisesti kun-
toutujia apuvalineiden kay-
tossa ja huollossa (esim.
ortoosit, siirtymiseen tai liik-

ohjaa asiakaslahttisesti
kuntoutujan itsenaista
suoriutumista tukevan
teknologian kaytt6on seka

ohjaa asiakaslahtoisesti kun-
toutujaa itsendista suoriutumis-
ta tukevan teknologian kéyt-
t6on seka hyddyntdd monipuo-
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kumiseen, hygieniaan, pu-
keutumiseen, kommunikoin-
tiin, kodinhoitoon, asumi-
seen, ruokailuun ja vapaa-
aikaan liittyvat apuvalineet).

hyodyntaa teknologiaa
omassa tyossaan

lisesti teknologiaa omassa
tyossaan.

Tydssdoppiminen mie-
lenterveys Mielenterveys-
ja paihdetyéssa, 4 ov

Tybssaoppimisen arviointikriteerit AMOS-lomake Liite 6




