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1 Vanhustyon koulutusohjelma

Opiskelijan tulee suorittaa kaikille pakolliset tutkinnon osat (Kasvun tukeminen ja ohjaus
(15 ov), Hoito- ja huolenpito (20 ov) ja Kuntoutumisen tukeminen (15 ov) hyvéksytysti en-
nen vanhustydn koulutusohjelmaan siirtymista. Naiden liséksi suoritettuna tulee olla ladke-
laskut. Ammattitaitoa tdydentavia tutkinnon osia ja vapaasti valittavia tutkinnon osia voi
tarvittaessa suorittaa viela viimeisen opiskeluvuoden aikana.

Vanhustyon koulutusohjelma on laajuudeltaan 40 ov. Se koostuu kaikille pakollisesta tut-
kinnon osasta (30 ov) seka valinnaisesta kotihoidon ja huolenpidon tutkinnon osasta (10
ov). Molemmat tutkinnon osat siséltavat teoriaopintoja, harjoitustunteja (Liite 2.) seka tyos-
saoppimista. Koulutusohjelmaopinnot on jaksotettu kolmeen kokonaisuuteen siten, etta
opiskelija voi siirtyd naihin opintoihin joka osuuden alussa (Liite 1.).

Koulutusohjelmaopintoihin siséltyva opinto-ohjaus tukee opiskelijan oppimista ja ammatil-
lista kasvua. Ohjauksella autetaan opiskelijaa mm. opintoihin liittyvissa valinnoissa. Opin-
tojen paattbvaiheessa opiskelijalle tiedotetaan erilaisista jatko-opintomahdollisuuksista.

Koulutusohjelmaopinnon opinnaytetta tehdaan koko viimeisen vuoden ajan proses-
sinomaisesti. Opinnayte on opintoja kokoava tehtavakokonaisuus, johon liittyy aina seka
kirjallinen etta toiminnallinen osuus. Opinnayte tehdédén paasaantoisesti ryhmatyona tai
laajempana projektina.

Vanhustyon koulutusohjelman tyésséaoppimisen méara on yhteenséa 19 opintoviikkoa. Kou-
lutusohjelman tydssaoppimiseen sisaltyy kaksi ammattiosaamisen naytta, joista toinen
liittyy pakolliseen ja toinen valinnaiseen tutkinnon osaan. Ennen ammattiosaamisen nayt-
toa opiskelijalla on tydssaoppimisjakso, joka arvioidaan. Tydssaoppimisjakso valmentaa
opiskelijaa tulevaan ammattiosaamisen nayttéon.

Kotihoidon ja huolenpidon valinnaisen tutkinnon osan nayttd annetaan kotihoidossa Jos-
sakin muussa koulutusohjelmasta opiskeleva opiskelija voi valita valinnaiseksi tutkinnon
osakseen myos kotihoidon ja huolenpidon. Talléin han antaa ammattiosaamisen nayton
vastaavalla tavalla kuin sairaanhoidon ja huolenpidon koulutusohjelmaa kéyva opiskelija.

Seuraavassa taulukossa on kuvattuna vanhustydn koulutusohjelman jaksot ja niiden osat
seka luvuissa 1.1. ja 1.2. niihin liittyvat ammattitaitovaatimukset, sisallét ja arviointikriteerit.



Vanhustyon koulutusohjelma

VANHUSTYO (40 ov)

Jaksot 1-2

Jaksot 3-4

Jaksot 5-6

Voimavaralahtdisyys vanhustydssa (13 ov)

Vanhuus ja vanheneminen (1,5 ov)
- Yksiléllinen vanhustyd (1 ov)
- Voimavaralahtéinen vanhusty6 (0,5 ov)

Geriatrinen hoitoty6 (4 ov)

- Syventava laakehoitol (1 ov)

- Saattohoito 0,5 ov

- Vanhus sisatautipotilaanal (1,5 ov)
- Vanhus kirurgisena potilaanal (1ov)

Ensiapu 2 (0,5 ov)
Opinnayte
Opintojen ohjaus

Tybssaoppiminen: vanhusten hoitotyd eri toimin-
taymparistbissa 6 ov

Lahihoitaja asiakaspalvelutydssa (4 ov)

Lahihoitaja hoito- ja hoivayrityksessé (2 ov)
Ty6elamatietous (1,0 ov)
Yrittajyys (1,0 ov)

Ruotsi (0,5 ov)
Englanti (0,5 ov)
Opinnayte
Opintojen ohjaus

Vanhuuden erityispiirteet (13 ov)

Geriatriset pitkaaikaissairaudet 3ov

- Vanhus siséatautipotilaana 2 (1 ov)

- Vanhus kirurgisenapotilaana 2 (1 ov)
- Muistisairaan hoitoty6 (1 ov)

Syventava laakehoito 2 (0,5 ov)
Virkea vanhuus (1,5 ov)
Opinnayte

Opintojen ohjaus

Tydssaoppiminen: vanhusten erilaiset asuin-
ymparistot 7 ov

Opinnayte ja
opintojen ohjaus

i —

Opinnayte (20v) ja
opintojen ohjaus (Y20v )

| ———

Opinnayte ja
opintojen ohjaus

Vanhusten kotihoito ja huolenpito 10 ov
(= valinnainen tutkinnon osa)

Kotihoitoty6 2, 0 ov
- Kaotihoito palvelumuotona (1 ov)
- Sosiaalipalvelut (1 ov)

Kotihoidon erityiskysymykset 2,0 ov

- Mielenterveyden hoito ja paihdeongelmat (1
ov)

- Ravitsemustietous (0,5 ov)

- Saattohoito (0,5 ov)

Tydssaoppiminen: eri asiakasryhmien hoito kotona

(6ov)




1.1 Koulutusohjelman pakollinen tutkinnon osa

Osaamisalan ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

tyoskennella vanhustyon eettisten periaatteiden ja ikd&ntyneiden palveluiden laatusuositusten mukaisesti seka kehittda vanhus-
tyota

suunnitella, toteuttaa ja arvioida vanhusten hoitoa ja palvelua ottaen huomioon asiakkaan voimavarat ja osallisuuden

kayttad ammatillisia vuorovaikutustaitojaan tydskennellessdan vanhusten ja heidan laheistensa kanssa

tukea ja ohjata vanhuksia paivittaisissa toiminnoissa kuntouttavaa tydotetta kayttaen

motivoida ja ohjata vanhuksia liikuntaan ja lihaskunnon yllapitamiseen

edistaa vanhuksen elaméanlaatua ottaen huomioon hénen ainutlaatuisen elaméntilanteensa ja elaménhistoriansa

ohjata toimintakyvyiltaan erilaisia vanhusryhmia

ohjata vanhuksia ja heidan laheisidan terveyden edistdmisessa (terveellisen elaman mahdollistaminen, haittojen ja sairauksien
ehkaisy, hoito seka kuntoutus), sosiaalisissa ja psyykkisissa ongelmissa seka erilaisten palvelujen hakemisessa ja kaytossa
toteuttaa l&adkehoitoa

hyddyntdd oman alansa tietoperustaa

hyddyntaa kielitaitoaan asiakaspalvelussa

suunnitella oman osaamisensa tuotteistamista

kehittaa toimintaansa saamansa palautteen pohjalta seka arvioida omaa osaamistaan

tydskennella yhteistydssa muiden toimijoiden ja verkostojen kanssa

edistdd omaa tyohyvinvointia ja tyoturvallisuuttaan.



Arviointi

Taulukkoon on koottu arvioinnin kohteet seka arviointikriteerit kolmelle eri osaamisen
tasolle. Ammatillisessa peruskoulutuksessa arvioinnin kohteet ovat samalla
tutkinnon osan keskeinen sisalto.

Voimavaralahtdisyys vanhustydsséa (13 ov)
sisaltaa opinnaytteen
siséltaa opintojen ohjauksen
siséltaa tydssdoppimisen vanhustyon eri toimintaymparistoissa 6ov

Sisallot Arviointikriteerit
Tyydyttava T1 Hyva H2 Kiitettava K3
Opiskelija
Vanhuus ja vanhe- noudattaa tydssaan vanhustyota perustelee toimintaansa tiedolla perustelee monipuolisesti ja kat-
neminen Vanhuskasitys ohjaavia saadoksia, saannoksia, vanhustyota ohjaavista saadoksista, | tavasti toimintaansa tiedolla van-

- Yksilollinen vanhus-
ty6 1,0 ov

Vanhustyon etiikka

Vanheneminen ja
vanhenemisen tuomat
muutokset

Elamanhistorian mer-
kitys

Ikaéntyneiden palvelu-
jarjestelma

Valtakunnalliset suosi-
tukset ja laatu vanhus-
tydssa

suosituksia ja eettisia periaatteita.

saannoksista, suosituksista ja eetti-
sista periaatteista.

husty6ta ohjaavista sdadoksista,
saannoksista, suosituksista ja
eettisista periaatteista.

kayttaa tydssaan tietoa erilaisis-
ta vanhuskasityksista ja niiden
sidonnaisuudesta kulttuuriin
seké pohtii omia vanhenemi-
seen liittyvia kasityksiaan,
asenteitaan ja arvojaan.

ottaa tydssaan huomioon ja pohtii
erilaisten vanhuskasitysten merki-
tysté vanhustydssa seka omia van-
henemiseen liittyvia kasityksiaan,
asenteitaan ja arvojaan.

ottaa tydssaan huomioon ja pohtii
omaa vanhuskasitystaan ja arvo-
maailmaansa seka perustelee
toimintaansa niiden pohjalta.

suunnittelee tydnsa vanhustyon
eettisia periaatteita noudattaen
tydyksikon toimintaan sopivaksi

suunnittelee tydnsa vanhustyon eet-
tisia periaatteita noudattaen ja hah-
mottaa tydnsé kokonaisuutena tyo-
yksikdn toimintaan sopivaksi.

suunnittelee tydnsa vanhustyon
eettisia periaatteita noudattaen,
ottaa huomioon asiakkaan erityis-
piirteitd seka pystyy tarvittaessa
joustavasti muuttamaan toimin-
taansa

hyddyntaa tydssaan tietoa laa-
tutydn perusteista ja ik&anty-
neiden palveluiden laatusuosi-
tuksista.

perustelee tyotilanteisiin liittyvaa
toimintaansa tiedolla laatutyn pe-
rusteista ja ikAantyneiden palvelui-
den laatusuosituksista.

perustelee kattavasti ja monipuo-
lisesti tyodtilanteisiin liittyvaa toi-
mintaansa tiedolla laatutydn pe-
rusteista ja ikdantyneiden palve-
luiden laatusuosituksista.




- Voimavaralahtdinen
vanhustyd 0,5 ov

Terveys ja toimintaky-
ky

Toimintakyvyn arvioin-
ti
- toimintakykymittarit

Kuntouttava tydote
vanhustydssé, voima-
varalahtoisyys,
toimintakyvyn tuke-
minen

Vanhusten hoito- ja
palvelusuunnitelma

hyddyntaa tydssaéan tietoa Suomen
historiasta ja vanhustyon kehittymi-
sesta.

ottaa tydssdan huomioon Suomen
historian yhteyden vanhuksen elé-
manhistoriaan, vanhustyon kehityk-
seen ja vanhuskasityksiin.

osoittaa aktiivisesti kiinnostustaan
Suomen historiaan ja ottaa tyds-
sé&an huomioon sen yhteyden
vanhuksen elamanhistoriaan,
vanhustyon kehitykseen ja van-
huskasityksiin.

ottaa tydssdan huomioon asiak-
kaan perheen ja lahiyhteison ja
toimii yhteistydsséa heidan kans-
saan seka tukee omaishoitajaa
hanen tydssaan.

toimii aktiivisesti yhteistydssa asiak-

kaan perheen ja lahiyhteisén kanssa
nahden heidan merkityksensa asiak-
kaan ja oman tydskentelynsa voima-
varana. Tukee aktiivisesti omaishoi-

tajaa hanen tydssaan.

toimii aktiivisesti ja voimavaraléh-
toisesti yhteistydssa asiakkaan
perheen ja lahiyhteistn kanssa.
Tukee omaishoitajaa hanen tyds-
saan. Loytda myonteisia ratkaisu-
ja myds haastavissa tilanteissa.

ottaa huomioon tydssaan eldaman-
historian merkityksen asiakkaan
nykyisessa elamantilanteessa

perustelee ratkaisunsa ja toimintansa
tiedoilla elaméanhistorian merkityk-
sesté asiakkaan nykyisesséa elaman-
tilanteessa.

perustelee kattavasti ja monipuo-
lisesti ratkaisunsa ja toimintansa
tiedolla elaméanhistorian merkityk-
sesté asiakkaan nykyisessa ela-
mantilanteessa.

kartoittaa asiakkaan toimintakykya,
tapoja, tottumuksia ja elamanhisto-
riaa, mahdollisia sosiaalisia ongel-
mia seka hoidon ja palvelun tarpei-
ta tydryhman tukemana.

kartoittaa voimavaralahtdisesti asi-
akkaan toimintakykya, tapoja, tottu-
muksia ja elamanhistoriaa, mahdolli-
sia sosiaalisia ongelmia seka hoidon
ja palvelun tarpeita toimintakykymit-
tareita hyodyntéaen.

kartoittaa voimavaralahtoisesti
asiakkaan toimintakykya, tapoja,
tottumuksia ja elaméanhistoriaa,
mabhdollisia sosiaalisia ongelmia
seké hoidon ja palvelun tarpeita
toimintakykymittareita hyédyntaen
myos vaativissa asiakastilanteis-
sa.

laatii tai paivittaa tyéryhman tuke-
mana yhdessa asiakkaan ja hanen
edustajansa kanssa suunnitelman,
jota toteuttaa ja arvioi tydryhman
tukemana.

laatii tai paivittda tyéryhman jasene-
na yhdessa asiakkaan ja hanen
edustajansa kanssa asiakkaan osal-
lisuutta tukevan suunnitelman, jota
toteuttaa ja arvioi.

laatii tai paivittaa tyoryhman jase-
nena yhdessé asiakkaan ja hanen
edustajansa kanssa asiakkaan
osallisuutta tukevan suunnitel-
man, jota toteuttaa ja arvioi kriitti-
sesti

tukee asiakkaan toimintakykyisyyt-
ta ja kayttaa kuntouttavaa tydotetta
tyéryhmén tukemana.

kayttdd kuntouttavaa tydotetta arjen
toiminnoissa asiakkaan toimintaky-
vyn yllapitdmiseksi.

kayttda kuntouttavaa tyootetta
joustavasti ja monipuolisesti eri-
laisissa arjen toiminnoissa asiak-
kaan toimintakyvyn yllapitdmisek-
Si.

ohjaa asiakasta apuvalineiden ja
geroteknologian kaytdssa seka
suoriutuu tydryhman tukemana

ohjaa ja motivoi asiakasta apuvali-
neiden ja geroteknologian hankin-
nassa ja kaytossa

ohjaa ja motivoi asiakasta apuva-
lineiden ja geroteknologian han-
kinnassa ja kaytossa seka esitte-




Geriatrinen hoitotyd

- Syventava laédkehoi-
to1llov

Laakehoidon turvalli-
nen toteutus

Laakeaineryhmat:
Sydan- ja verisuoni-
sairauksien laakehoito
Diabeteksen laakehoi-
to

Keuhkosairauksien
ladkehoito

Kivun ladkehoito
Mikrobilagdkkeet
Virtsateiden sairauk-
sien laakehoito

Ladkehoidon vaikutta-
vuuden seuranta

Laékehoidon doku-
mentointi ja suullinen
raportointi

Potilaan ja omaisten
informointi ja neuvon-
ta.

Ladkelaskut

niiden hankinnasta.

lee erilaisia vaihtoehtoja asiak-
kaan yksil6llisten tarpeiden mu-
kaan.

motivoi ja ohjaa asiakasta liikku-
maan ja lihaskunnon vahvistami-
seen tai yllapitdmiseen tydryhmén
tukemana.

motivoi ja ohjaa asiakasta liikku-
maan ja lihaskunnon vahvistami-
seen tai yllapitamiseen

motivoi ja ohjaa asiakasta liikku-
maan ja lihaskunnon vahvistami-
seen ja yllapitdmiseen loytden
erilaisia vaihtoehtoja asiakkaan
yksil6llisten tarpeiden mukaan.

kasittelee, annostelee ja antaa
ladkkeet oikein ja turvallisesti asi-
akkaalle. Ohjaa tyéryhman tuke-
mana asiakasta ja hanen laheisi-
aan ladkkeiden kaytossa, sailytta-
misessa, havittdmisessa ja ladke-
maéraysten uusimisessa.

kasittelee, annostelee ja antaa laak-
keet oikein ja turvallisesti asiakkaal-
le. Ohjaa asiakasta ja hanen laheisi-
aan ladkkeiden kaytossa, sailyttami-
sessd, havittdmisessa ja ladkemaa-
raysten uusimisessa.

kasittelee, annostelee ja antaa
ladkkeet oikein ja turvallisesti
asiakkaalle. Ohjaa aktiivisesti
asiakasta ja hanen laheisiaan
ladkkeiden kaytossa, sailyttami-
sessd, havittdamisessa ja ladke-
maéraysten uusimisessa.

hyodyntaa tydssaén tietoa vanhus-
ten ladkehoidon perusteita.

perustelee ratkaisunsa ja toimintata-
pansa tiedolla vanhusten laékehoi-
don perusteista.

perustelee monipuolisesti ratkai-
sunsa ja toimintaansa tiedolla
vanhusten laakehoidon perusteis-
ta.

tarkkailee tydéryhman tukemana
ladkkeiden vaikutuksia ja yhteisvai-
kutuksia seka tunnistaa yleisimpia
haitta- ja sivuvaikutuksia seka
ladkkeiden vaarinkayton ilmioita.

tarkkailee laékkeiden vaikutuksia ja
yhteisvaikutuksia seka tunnistaa
yleisimpid haitta- ja sivuvaikutuksia
seké laakkeiden vaarinkayton ilmioi-
ta.

tarkkailee aktiivisesti ladkkeiden
vaikutuksia ja yhteisvaikutuksia
seka tunnistaa yleisimpia haitta- ja
sivuvaikutuksia sekéa laakkeiden
vaarinkayton ilmioita.

hyvéksyy kuoleman osana elamaa
ja pystyy puhumaan kuolemaan
liittyvistd asioista vanhuksen ja
héanen laheistenséa kanssa tyoryh-
mén tukemana.

hyvaksyy kuoleman osana elamaa ja
pystyy puhumaan kuolemaan liitty-
visté asioista vanhuksen ja hanen
laheistenséa kanssa.

hyvéksyy kuoleman osana ela-
maa ja pystyy luontevasti puhu-
maan kuolemaan liittyvista asiois-
ta vanhuksen ja hanen laheisten-
sé kanssa.




- Saattohoito 0,5 ov

- Vanhus sisatauti-
potilaana 1 1,5 ov

Harjoitustunnit 8t

- EKG

- trakeostomiapotilaan
hoito

- CPAP

- Kapillaariverinaytteet

Kuolema eri aikakau-
sina

Saattohoito
Palliatiivinen hoito,
kuolevan potilaan
kohtaaminen ja hyva
hoito

Kuolevan ihmisen
hoidon etiikka ja oi-
keudet
Hoitotestamentti, hoi-
totahto, hoitoneuvotte-
lu

Suruty6

Virallinen kuolema

Sisatautipotilaan hoi-
topolku, hoidon tar-
peen maarittely
Tavallisimmat sisétau-
tipotilaan tutkimukset
Akillisten sydan- ja
verisuonisairauksien
hoito
Aivoverenkiertohairiot
ja potilaan hoitoty®
Diabetespotilaan hoi-
to,MBO
Hengityselimiston
sairauksien hoito
Akilliset virtsaelinsai-
rauksien hoito
Kipupotilaan hoitoty6

Vanhus kirurgisena
potilaana

osallistuu kuolemaa lahestyvan
vanhuksen hoitoon tydryhmén tu-
kemana.

osallistuu kuolemaa lahestyvan van-
huksen hoitoon tydryhmén jasenena

hoitaa kokonaisvaltaisesti kuole-
maa lahestyvaéa vanhusta tyoryh-
man jasenena.

toimii ammatillisesti vuorovaikutus-
tilanteissa asiakkaiden kanssa.

kayttaa luontevasti ammatillisia vuo-
rovaikutustaitojaan toimiessaan asi-
akkaan kanssa.

kayttaa luontevasti ammatillisia
vuorovaikutustaitojaan toimies-
saan asiakkaan kanssa myos
haastavissa tilanteissa.

edistaa ja tarkkailee asiakkaan
elintoimintoja seka uni- ja valveryt-
mia tyéryhmén tukemana

edistaa ja tarkkailee itsenaisesti asi-
akkaan elintoimintoja seka uni- ja
valverytmid. Puuttuu mahdollisim-
man varhain terveydentilan ja toimin-
takyvyn heikkenemiseen.

edistaa ja tarkkailee itsenaisesti ja
aktiivisesti asiakkaan elintoiminto-
ja seka uni- ja valverytmia tyo-
ryhman tukemana. Puuttuu mah-
dollisimman varhain terveydenti-
lan ja toimintakyvyn heik-
kenemiseen.

tydskentelee aseptisesti oikein ja
ehkéisee omalla toiminnallaan tar-
tuntojen levidmista.

toimii aseptisten periaatteiden mu-
kaisesti kayttaen oikeita tyoskentely-
tapoja seka ennaltaehkaisee tartun-
tojen leviamista.

toimii myos haastavissa toimin-
taymparistdissa aseptisten peri-
aatteiden mukaisesti oikein seka
ennaltaehkaisee tartuntojen le-
vidmista.

toteuttaa asiakkaan kivunhoitoa
tydryhmaén tukena

toteuttaa asiakkaan kivunhoitoa itse-
naisesti ja tyoryhman jasenena

toteuttaa asiakkaan kivunhoitoa
itsendisesti ja tyoryhman jasene-
na kayttaden monipuolisesti erilai-
sia kivunhoidon menetelmia

vastaa omalta osaltaan tyéryhman
tukemana suullisesta tiedottamises-
ta ja asiakastietojen kirjaamisesta
niin, ettd vanhustyon laatu seka
asiakkaan ja tyontekijan oikeustur-
va toteutuvat.

vastaa omalta osaltaan tyéryhman
tukemana suullisesta tiedottamisesta
ja asiakastietojen kirjaamisesta niin,
ettd vanhustyon laatu seka asiak-
kaan ja tyontekijan oikeusturva to-
teutuvat.

vastaa omalta osaltaan suullises-
ta tiedottamisesta ja asiakastieto-
jen kirjaamisesta niin, etta van-
hustyon laatu seka asiakkaan ja
tydntekijan oikeusturva toteutuvat.

hyddyntaa tydssaan tietoa yleisim-
mista vanhusten fyysisista ja
psyykkisista sairauksista ja niiden
hoidosta sek& kivunhoidon ja kuo-
lemaa l&hestyvan vanhuksen hoi-
don periaatteista.

perustelee ratkaisunsa ja toimintata-
pansa tiedolla yleisimmista vanhus-
ten fyysisista ja psyykkisista sairauk-
sista ja niiden hoidosta seka kivun-
hoidosta ja kuolemaa lédhestyvan
vanhuksen hoidosta.

perustelee ratkaisunsa ja toimin-
tansa asiakaslahttisesti ja katta-
vasti tiedolla yleisimmistéd vanhus-
ten fyysisista ja psyykkisisté sai-
rauksista ja niiden hoidosta seka
kivunhoidosta ja kuolemaa léahes-
tyvan vanhuksen hoidosta.




- Vanhus kirurgisena
potilaana 1 1ov

Harjoitustunnit 8t

- Lisaykset infuusio-
nesteisiin

- Letkutus, lisdosat

- Kanyloinnin avusta-
minen

- Kipupumput

- Perussidonta

- Puhdas haava

- Inf. haava

- Haavauma

- Dreneerattu haava

- Tensio-ommel

- Ompeleiden poisto

- Hakasten poisto

Ensiapu 2

Vanhuspotilaan pe-
rioperatiivinen hoi-
toprosessi

-hoitoon hakeutumi-
nen

- pitkdaikainen valmis-
tautuminen leikkauk-
seen

-kotona tapahtuva
valitdn valmistautumi-
nen

-kotiutus kirurgiselta
osastolta

Vanhuspotilaan
tarkkailu ja hoito
kotiutuksen / lai-
tossiirron jalkeen
-nestehoito
-kivunhoito leikkauk-
sen jalkeen
-haavahoito

(eri haavatyypit ja
haavahoidon erityisti-
lanteet mm. dreenit,
ompeleet, hakaset,
Vacuum Assisted
Closure®)

Toiminta onnetto-
muus-

tilanteissa. Ensiapu
sairaskohtauksissa,
rintakipu, hengitysvai-
keus, diabeetikon
heikotus, AVH, kouris-
telu ja pyortyminen.
Tajuttoman ensiapu,
Aikuisen, lapsen ja

hyddyntaa tydryhman tukemana
fyysista ja psykososiaalista ympa-
ristoé seké geroteknologiaa asiak-
kaan toimintakyvyn ja turvallisuu-
den edistajana.

hyddyntaa fyysista ja psykososiaalis-
ta ymparistoa seka geroteknologiaa
asiakkaan toimintakyvyn, arjen mie-
lekkyyden ja turvallisuuden edist&ja-
na.

hyddyntaa kokonaisvaltaisesti
fyysista ja psykososiaalista ympé-
ristda seké geroteknologiaa asi-
akkaan toimintakyvyn, turvallisuu-
den ja arjen mielekkyyden edisté-
jana

hyodyntaa tydssaan tietoa liikunnan
seka fysio- ja toimintaterapian me-
netelmisté asiakkaan hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiseksi.

perustelee tyétilanteisiin liittyva toi-
mintaansa tiedolla likunnasta seka
fysio- ja toimintaterapiasta asiakkaan
hyvinvoinnin ja terveyden edistajana

perustelee monipuolisesti ja kat-
tavasti tyotilanteisiin liittyvaa toi-
mintaansa tiedolla liikunnasta
seka fysio- ja toimintaterapiasta
asiakkaan hyvinvoinnin ja tervey-
den edistajana.

hyodyntaa tydssaén tietoa vanhus-
ten tapaturmariskeista (ml. kotita-
paturmat ja kaatumiset) ja ensiapu-
tilanteissa toimimisesta.

perustelee toimintaansa tyotilanteis-
sa tiedolla vanhusten tapaturmaris-

keista ja ensiaputilanteissa toimimi-

sesta.

perustelee ratkaisunsa ja toimin-
taansa tyotilanteissa tiedolla van-
husten tapaturmariskeista ja en-
siaputilanteissa toimimisesta
muuttuvissa tydtilanteissa.

tydskentelee ergonomisesti oikein
sekd omalta kohdaltaan ennaltaeh-
kaisee tyon aiheuttamia tapaturmia
ja vammoja.

kayttdd ergonomisesti oikeita tyds-
kentelytapoja seka ennaltaehkaisee
tyon aiheuttamia tapaturmia ja vam-
moja.

toimii my6s haastavissa toimin-
taymparistdissa ergonomisesti
oikein sek& ennaltaehkaisee tyon
aiheuttamia tapaturmia ja vammo-
ja.

hyodyntaa tydsséaan tietoa fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen vanhe-
nemisen ja vanhenemismuutosten
vaikutuksista vanhuksen elamaan.

perustelee ratkaisunsa ja toimintata-
pansa tiedoilla fyysisen, psyykkisen
ja sosiaalisen vanhenemisen ja van-
henemismuutosten vaikutuksista
vanhuksen elamaan.

perustelee monipuolisesti ratkai-
sunsa ja toimintansa tiedoilla fyy-
sisen, psyykkisen ja sosiaalisen
vanhenemisen ja vanhenemis-
muutosten vaikutuksista vanhuk-
sen elamaan.

antaa ensiavun ja peruselvytyksen.

antaa ensiavun ja peruselvytyksen.

antaa ensiavun ja peruselvytyk-
sen.




vauvan peruselvytys.
Vierasesine hengitys-
teissa.

Defibrilaattori.
Suurten hallitsemat-
tomien verenvuotojen
ensiapu. Sokki. Vam-
mamekanismit.. Louk-
kaantuneen tutkimi-
nen. Vammapotilaan
ensiapu.
Ensiapuasennot.
Paleltumien ensiapu..
Alilampoisyys. Lam-
mon aiheuttamat sai-
raudet ja niiden en-
siapu

Kodin- ja vapaa-ajan
tapaturmat, niiden
ennaltaehkaisy. Tapa-
turmat tyopaikalla ja
niihin varautuminen.
Loppuharjoitus.




Lahihoitaja asiakaspalvelutydssa, 4 ov
siséltaa opinnaytteen
siséltaa opintojen ohjauksen

Sisallot

Arviointikriteerit

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Opiskelija

Tybelamatietousl
ov

Yrittajyys 1,0 ov

Sosiaali- ja tervey-
denhuollon toiminta-
organisaation raken-
teen kertaus

Yksiléna tyoyhtei-
sossa:

tyontekijana, tyétove-
rina, tydryhman ja-
senend, esimiehena,
alaisena, opiskelijana
ja opiskelijan ohjaa-
jana

Tyontekijan oikeudet
ja velvollisuudet:
tybelaman pelisdan-
not

(TES, VES, edunval-
vonta ja ammattijar-
jestot)
Tulevaisuuden na-
kymaét sosiaali- ja
terveysalalla

Yrittdjyys Suomessa
Hoivayrittdjyyden
synty ja tausta

tyoskentelee tydryhmén tukemana
kestavan kehityksen ja tydyksikon
laatusuositusten mukaisesti.

tyoskentelee kestavan kehityksen ja
tyoyksikon laatusuositusten mukai-
sesti.

tyoskentelee kestavan kehityksen ja
tyoyksikon laatusuositusten mukai-
sesti seka arvioi ja pyrkii kehittamaan
tydyksikon vanhustyon laatua.

osoittaa tydssaan tietonsa lahihoi-
tajan tyohon liittyvista tydehtoso-
pimuksen mukaisista oikeuksista
ja velvollisuuksista seka tyonha-
kuasiakirjojen ja tydsopimuksen
laadinnasta.

perustelee toimintaansa lahihoitajan
tyota méaarittelevilla tydehtosopi-
muksen oikeuksilla ja velvollisuuk-
silla. Osoittaa tydssaan tietonsa
tydnhakuasiakirjojen ja tydsopimuk-
sen laadinnasta.

perustelee monipuolisesti toimintaan-
sa lahihoitajan tyota maarittelevilla
tydehtosopimuksen oikeuksilla ja
velvollisuuksilla. Osoittaa tydssaan
tietonsa tydnhakuasiakirjojen ja tyo-
sopimuksen laadinnasta.

tyoskentelee monikulttuurisissa ty6-
yhteisdissa ja eri kulttuureista tulevi-
en asiakkaiden kanssa tydryhman
tukemana.

tyoskentelee monikulttuurisissa ty6-
yhteis6issa ja eri kulttuureista tulevi-
en asiakkaiden kanssa ja kehittaa
kulttuuritietoisuuttaan.

tydskentelee monikulttuurisissa tyo-
yhteis6issa ja eri kulttuureista tulevi-
en asiakkaiden kanssa ja kehittda
aktiivisesti kulttuuritietoisuuttaan ja
herkkyyttd&n havaita kulttuurisia ero-
ja.

suunnittelee ohjattuna osaamisen
tuotteistamista.

suunnittelee ja selvittaa tydssaan
oman osaamisensa tuotteistamis-
mahdollisuuksia.

suunnittelee ja kehittda aktiivisesti
yrittajyysvalmiuksiaan. Arvioi realisti-
sesti oman osaamisensa tuotteista-
mismahdollisuuksia.

hyddyntaa ohjattuna tydssaan
tietoa vanhustyon yrittajyydesta,
osaamisen tuotteistamisesta ja
sisdisen yrittdjyyden merkitykses-
ta.

hyddyntaa tydssaéan tietoa vanhus-
tyon yrittdjyydesta ja osaamisensa
tuotteistamisesta ja toimii sisdisen

yrittédjyyden periaatteiden mukaan.

hyddyntaa monipuolisesti tydssaan
tietoa vanhustyon yrittdjyydesté ja
0osaamisensa tuotteistamisesta ja
toimii sisdisen yrittdjyyden periaattei-
den mukaan.




Ruotsi 0,5 ov

Englanti 0,5 pv

Ammattina yrittaja
Yrittéjan tietolahteet
Liike-idea
Yritysmuodot
Yrityksen perusta-
misprosessi

Tydelamén puheti-
lanteet

Terveydenhuollon
perussanastoa

tydskentelee tunnollisesti ja kykenee
taloudelliseen toimintaan.

tydskentelee aloitteellisesti ja tunnol-
lisesti seka kykenee taloudelliseen ja
tulokselliseen toimintaan.

tydskentelee aloitteellisesti ja tunnol-
lisesti seka kykenee taloudelliseen ja
tulokselliseen toimintaan ja siséiseen
yrittajyyteen.

ottaa vastuun omasta tyéhyvin-
voinnistaan, tyéturvallisuudesta ja
tydkyvystaan.

ottaa vastuun omasta tyéhyvinvoin-
nistaan ja tydkyvystaan seka tyoyh-
teisoén hyvinvoinnista ja on halukas
edistamaan niita tydéryhméan avulla.

ottaa vastuun omasta tydhyvinvoin-
nistaan ja tyokyvystaan seka tyoyh-
teisoén hyvinvoinnista ja on halukas
edistdmaan niita.

iimaisee itseddn ymmarrettavasti
ja asianmukaisesti seka suullises-
ti ettd kirjallisesti.

iimaisee itsedédn ammatillisesti,
asianmukaisesti ja selkeasti seka
suullisesti ett& kirjallisesti.

iimaisee itseddn ammatillisesti, oma-
aloitteisesti ja luontevasti seka suulli-
sesti etta kirjallisesti.

palvelee asiakkaita suomen kie-
lelld ja selviytyy auttavasti palve-
lutilanteesta ruotsin kielella ja
yhdella vieraalla kielell&.

palvelee asiakkaita suomen kielella
ja hoitaa palvelutilanteen ruotsin
kielell& ja yhdella vieraalla kielella.

palvelee asiakkaita suomen kielella ja
hoitaa palvelutilanteen joustavasti
ruotsin kielelld ja yhdella vieraalla
kielella.




Vanhuuden erityispiirteet (13ov)
siséltaa opinnaytteen
siséltaa opintojen ohjauksen
siséltaa tydssaoppimisen: vanhusten pitkaaikaisasuminen erilaisissa asuinympaéristdissa 7ov

Sisallot

Arviointikriteerit

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Opiskelija

Virked vanhuus 1,5
ov

Ikaantymisen eri-
tyispiirteet
Elimistossa ja
aisteissa tapahtu-
vat muutokset
Toimintakyvyn
muutokset

Toimintakykya
tukevat terapiat ja
toiminnot.

- toimintaterapia

- luovat toiminnat
- tekniset toiminnat
- ryhmétoiminnat
- péivittaiset toi-
minnat
Fysioterapia
Muisteluterapia
Musiikkiterapia
Valokuvaterapia

Kuntouttava ja
hoitava ymparisto
Virikkeellisyys ja
elaméan mielekkyys

Ik&éntyneen ravin-
non tarve
Nesteen saanti

suunnittelee tyénsa vanhustyon
eettisia periaatteita noudattaen
tydyksikon toimintaan sopivaksi

suunnittelee tydnsa vanhustyon
eettisia periaatteita noudattaen ja
hahmottaa tydnséa kokonaisuute-
na tydyksikon toimintaan sopivak-
si.

suunnittelee tydnsa vanhustyén
eettisia periaatteita noudattaen,
ottaa huomioon asiakkaan eri-
tyispiirteitéa seka pystyy tarvitta-
essa joustavasti muuttamaan
toimintaansa

noudattaa vanhustyon eettisia
ohjeita ja tunnistaa eettisesti on-
gelmallisia tilanteita vanhustyds-
sa.

noudattaa vanhustyon eettisia
ohjeita sekéa tunnistaa ja pohtii
eettisesti ongelmallisia tilanteita
vanhustydssa.

noudattaa vanhustyon eettisia
ohjeita ja |6ytaa ratkaisuja eetti-
sesti ongelmallisiin tilanteisiin.

kartoittaa asiakkaan toimintaky-
kya, tapoja, tottumuksia ja ela-
manhistoriaa, mahdollisia sosiaa-
lisia ongelmia seka hoidon ja
palvelun tarpeita tydryhmaén tu-
kemana.

kartoittaa voimavaralahtoisesti
asiakkaan toimintakykya, tapoja,
tottumuksia ja elaménhistoriaa,
mahdollisia sosiaalisia ongelmia
seké hoidon ja palvelun tarpeita
toimintakykymittareita hyodynta-
en.

kartoittaa voimavaralahtoisesti
asiakkaan toimintakykya, tapoja,
tottumuksia ja elaméanhistoriaa,
mabhdollisia sosiaalisia ongelmia
seka hoidon ja palvelun tarpeita
toimintakykymittareita hyodynta-
en myos vaativissa asiakastilan-
teissa.

laatii tai paivittaa tydéryhman tu-
kemana yhdessé asiakkaan ja
hanen edustajansa kanssa suun-
nitelman, jota toteuttaa ja arvioi
tyoryhmén tukemana.

laatii tai paivittda tydryhman jase-
nend yhdessé asiakkaan ja hanen
edustajansa kanssa asiakkaan
osallisuutta tukevan suunnitel-
man, jota toteuttaa ja arvioi.

laatii tai paivittda tydéryhman ja-
senend yhdessa asiakkaan ja
hénen edustajansa kanssa asi-
akkaan osallisuutta tukevan
suunnitelman, jota toteuttaa ja
arvioi kriittisesti

ottaa tydssdan huomioon asiak-
kaan perheen ja l&hiyhteison ja
toimii yhteistydssé heidan kans-
saan seka tukee omaishoitajaa
hanen tydssaan.

toimii aktiivisesti yhteistytssa
asiakkaan perheen ja ldhiyhteistn
kanssa néhden heidan merkityk-
sensda asiakkaan ja oman tyos-
kentelynsé voimavarana. Tukee
aktiivisesti omaishoitajaa hanen
tydssaan.

toimii aktiivisesti ja voimavaralah-
toisesti yhteistydssa asiakkaan
perheen ja l&hiyhteison kanssa.
Tukee omaishoitajaa hanen
tybssdan. Loytaa myonteisia
ratkaisuja myos haastavissa
tilanteissa.




Geriatriset pitkaai-
kaissairaudet

- Muistisairaan hoito-
tyo 1 ov

ravinto ja ladkkeet
Ruokahaluttomuus
Muistisairaan asi-
akkaan ravitsemus
Munuaisten vajaa-
toimintapotilaan
ravitsemus
Kliiniset ravinto-
valmisteet

Dementian oireet
ja sairauden to-
teaminen

Dementiaa aiheut-
tavat sairaudet

- Alzheimerin tauti
- vaskulaariset
dementiat, Lewyn
kappale- tauti,
otsalohkodementi-
at

Muistisairaan van-
huksen kohtaami-
nen ja dementoi-
tuneen vanhuksen
hoito

Muistisairaudet ja
haasteellinen kayt-
taytyminen

hyddyntaa tydssaén tietoa van-
husryhmien ohjaamiseen liittyvis-
ta periaatteista seka menetelmis-
ta, joilla edistetdan arjen mielek-

kyytta.

perustelee tyotilanteisiin liittyvaa
toimintaansa tiedolla erilaisista
mahdollisuuksista arjen mielek-
kyyden edistamiseksi.
Perustelee ratkaisunsa ja toimin-
tatapansa tiedolla ryhmien oh-
jaamiseen liittyvista periaatteista.

perustelee monipuolisesti ja kat-
tavasti tyétilanteisiin liittyvaa
toimintaansa tiedolla erilaisista
mahdollisuuksista arjen mielek-
kyyden edistamiseksi.
Perustelee monipuolisesti ja kat-
tavasti ratkaisunsa ja toimintata-
pansa tiedolla erilaisten ryhmien
ohjaamiseen liittyvista periaat-
teista.

ohjaa toiminnallisia eri-ikaisten ja
toimintakyvyltaan erilaisten asiak-
kaiden ryhmia.

ohjaa toiminnallisia eri-ikaisten ja
toimintakyvyltaan erilaisten asiak-
kaiden ryhmia.

ohjaa toiminnallisia eri-ikaisten ja
toimintakyvyltaan erilaisten asi-
akkaiden ryhmia edistéen luonte-
vasti ja monipuolisesti ryhman
jasenten vuorovaikutusta ja osal-
listumista myds haastavissa tilan-
teissa.

kayttaa joitakin mahdollisuuk-
sia arjen mielekkyyden edis-
tamiseksi ja ympariston viih-
tyisyyden ja esteettisyyden
luomiseksi (esim. musiikki,
tanssi, pelit, ulkoilu, muistelu,
kirjallisuus, kédentaidot, kas-
vienhoito, leipominen ja ar-
kiaskareet).

edistaa arjen mielekkyytta ja
ympdriston viihtyisyytta ja es-
teettisyytta luontevana osana
asiakkaan paivittaista hoito- ja
huolenpitoty6ta.

kayttaa idearikkaasti erilaisia
mahdollisuuksia sisallén tuomi-
seksi

asiakkaan elaméaan luontevana
osana paivittaista hoito- ja huo-
lenpitoty6ta.

hyddyntaa tydssaan tietoa liikun-
nan seka fysio- ja toimintaterapi-
an menetelmistéa asiakkaan hy-
vinvoinnin ja terveyden edistami-
seksi.

perustelee tyétilanteisiin liittyva
toimintaansa tiedolla liikunnasta
seka fysio- ja toimintaterapiasta
asiakkaan hyvinvoinnin ja tervey-
den edistgjana

perustelee monipuolisesti ja kat-
tavasti tyotilanteisiin liittyvaa
toimintaansa tiedolla liikunnasta
seka fysio- ja toimintaterapiasta
asiakkaan hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistgjana.

hyodyntaa tydssaéan tietoa muisti-
sairauksista ja muistisairaan ihmi-
sen hoidon periaatteita.

perustelee ratkaisunsa ja toimin-
tatapansa tiedolla muistisairauk-
sista ja muistisairaan ihmisen
hoidosta.

perustelee ratkaisunsa ja toimin-
taansa monipuolisesti ja katta-
vasti tiedolla muistisairauksista ja
muistisairaan ihmisen hoidosta.

hyddyntaa tydssaan tietoa van-
husten ja/tai muistisairaiden ih-
misten kaytettavissa olevista pal-
veluista ja sosiaalietuuksista.

perustelee toimintaansa tiedolla
vanhusten ja/tai muistisairaiden
ihmisten kaytettavissa olevista

palveluista ja sosiaalietuuksista.

perustelee kattavasti toimintaan-
sa tiedolla vanhusten ja/tai muis-
tisairaiden ihmisten kaytettavissa
olevista palveluista ja sosiaa-
lietuuksista.




Vanhus kirurgisena
potilaana 2 1lov

Harjoitustunnit 4t

Avanne
Erikoissidonta

tynké
alaraajaturvotus
Eden hybinette
késisidonnat
magneettivyo

Vanhus sisatauti-

Ruuansulatus-
kanavan kirurgia
-ongelmana akilli-
nen vatsakipu

- umpilisdkkeen
tulehdusta sairas-
tavan potilaan
hoito

-sappirakon sai-
raudet

- avannepotilaan
hoito

Verisuonikirurgia
- alaraaja-
amputaatio

Rintarauhasen
kirurgia
-rintasydpaa sai-
rastavan naisen
hoito

Virtsateiden Kki-
rurgia

- miehen etu-
rauhasen sairau-
det

Ortopedia
- murtumapotilaan

tekee tydhonsa liittyvia valintoja ja
paatoksia seka ratkaisee ongel-
mia.

tekee itsendisesti tydhonsa liitty-
vid paatoksia ja ratkaisee ongel-
mia seké& hankkii lisatietoa ratkai-
sulleen..

tekee itsendisesti tydhonsa liitty-
vid paatoksia ja ratkaisee on-
gelmia .Perustelee toimintaansa
ammatillisilla tiedoilla ja hankkii
tarvittaessa tietoa.

hyodyntaa tydssaan tietoa fyysi-
sen ja psyko-sosiaalisen ymparis-
ton merkityksesta arjen mielek-
kyyteen, turvallisuuteen ja toimin-
takyvyn yllapitoon

perustelee tyétilanteisiin liittyvaa
toimintaansa tiedolla fyysisen ja
psyko-sosiaalisen ympariston
merkityksesta arjen mielekkyy-
teen, turvallisuuteen ja toiminta-
kyvyn yllapitoon.

perustelee monipuolisesti ja kat-
tavasti tyoétilanteisiin liittyvaa
toimintaansa tiedolla fyysisen ja
psykososiaalisen ympariston
merkityksesta arjen mielekkyy-
teen, turvallisuuteen ja toiminta-
kyvyn yllapitoon.

toteuttaa asiakkaan kivunhoitoa
tyéryhmén tukena

toteuttaa asiakkaan kivunhoitoa
itsendisesti ja tydryhman jasene-
na

toteuttaa asiakkaan kivunhoitoa
itsendisesti ja tydryhman jasene-
na kayttden monipuolisesti erilai-
sia kivunhoidon menetelmia

edistéa ja tarkkailee asiakkaan
elintoimintoja seka uni- ja valve-
rytmié tydryhman tukemana

edistaa ja tarkkailee itsenaisesti
asiakkaan elintoimintoja sek& uni-
ja valverytmia. Puuttuu mahdolli-
simman varhain terveydentilan ja
toimintakyvyn heikkenemiseen.

edistaa ja tarkkailee itsenaisesti
ja aktiivisesti asiakkaan elintoi-
mintoja seka uni- ja valverytmia
tyéryhman tukemana. Puuttuu
mahdollisimman varhain tervey-
dentilan ja toimintakyvyn heik-
kenemiseen.

tukee asiakkaan kontinenssia,
auttaa ja ohjaa inkontinenssion-
gelmissa tydéryhman tukemana (
lantiolihasharjoittelu, ohjattu
wc:ssa kaynti, inkontinessisuojat
seké kerta- ja kestokatetrointi )

tukee asiakkaan kontinenssia,
auttaa ja ohjaa inkontinenssion-
gelmissa.

tukee asiakkaan kontinenssia,
auttaa ja ohjaa inkontinenssion-
gelmissa. Loytaa erilaisia ratkai-
suja myos haastavissa tilanteis-
sa.

seuraa asiakkaan ravitsemusti-
laan ja nestetasapainoon liittyvia
asioita seka paihteiden kayttda
seka auttaa ja ohjaa asiakasta
ruokailussa tai ruuan valmistami-
sessa ja erityisruokavalioiden
huomioonottamisessa

arvioi asiakkaan ravitsemustilaa
ja nestetasapainoa seké paihtei-
den kaytt6a seka ohjaa ja auttaa
asiakasta ruokailussa tai ruuan
valmistamisessa ja erityisruoka-
valiot ruokailutottumuksissa otta-
en huomioon

arvioi asiakkaan ravitsemustilaa
ja nestetasapainoa seka paihtei-
den kayttoa seka ohjaa ja auttaa
asiakasta ruokailussa tai ruuan
valmistamisessa ja ruokailutot-
tumuksissa erityisruokavaliot
huomioon ottaen. Loytaa ratkai-
suja myds haastavissa tilanteis-
sa.




potilaana 2 1 ov

Harjoitustunnit 4 t
- Hoitoelvytys
- Eristdminen

hoito

- lonkkanivelen ja
polvinivelen kulu-
ma

- potilaan selkéon-
gel-mat

Pitkaaikaissairaan
potilaan hoito
Ruoansulatus-
kanavan sairaudet
Maksan ja haiman
sairaudet
Munuaissairaudet
Kilpirauhasen sai-
raudet
Nivelsairaudet
Syopasairaudet
lhon sairauksien
hoito, kroonisen
haavan hoito
Neurologiset sai-
raudet (epilepsia,
MS, Parkinsonin
tauti, ALS )
Infektiosairaudet

auttaa ja ohjaa asiakasta henki-
I6kohtaisen hygienian hoidossa
(suun hoito, jalkojen hoito ja ihon
hoito ) ja huomioi erityisongelmia

auttaa ja ohjaa asiakasta henkil6-
kohtaisen hygienian hoidossa ja
pukeutumisessa ja tunnistaa
erityisongelmat.

auttaa ja ohjaa asiakasta henki-
I6kohtaisen hygienian hoidossa
ja pukeutumisessa ja tunnistaa
erityisongelmat. Loytaa ratkaisuja
myo6s haastavissa tilanteissa.

tyoskentelee aseptisesti oikein ja
ehkéisee omalla toiminnallaan
tartuntojen leviamista.

toimii aseptisten periaatteiden
mukaisesti kayttaen oikeita tyos-
kentelytapoja seka ennaltaehkai-
see tartuntojen leviamista.

toimii my6s haastavissa toimin-
taymparistoissa aseptisten peri-
aatteiden mukaisesti oikein seka
ennaltaehkaisee tartuntojen le-
vidmista.

tukee asiakkaan toimintakykyi-
syytta ja kayttda kuntouttavaa
tydotetta tydryhman tukemana.

kayttda kuntouttavaa tyootetta
arjen toiminnoissa asiakkaan toi-
mintakyvyn yllapitamiseksi.

kayttda kuntouttavaa tyootetta
joustavasti ja monipuolisesti eri-
laisissa arjen toiminnoissa asiak-
kaan toimintakyvyn yllapitami-
seksi.

motivoi ja ohjaa asiakasta liikku-
maan ja lihaskunnon vahvistami-
seen tai yllapitAmiseen tydryhmén
tukemana.

motivoi ja ohjaa asiakasta liik-
kumaan ja lihaskunnon vahvis-
tamiseen tai yllapitamiseen

motivoi ja ohjaa asiakasta liikku-
maan ja lihaskunnon vahvistami-
seen ja yllapitmiseen loytéen
erilaisia vaihtoehtoja asiakkaan
yksil6llisten tarpeiden mukaan.

hyddyntaa tydoryhman tukemana
fyysista ja psykososiaalista ympa-
ristéa seka geroteknologiaa asi-
akkaan toimintakyvyn ja turvalli-
suuden edistgjana.

hyddyntaa fyysista ja psykososi-
aalista ymparistda seka gerotek-
nologiaa asiakkaan toimintaky-
vyn, arjen mielekkyyden ja turval-
lisuuden edistajana.

hyddyntaa kokonaisvaltaisesti
fyysista ja psykososiaalista ym-
paristba seka geroteknologiaa
asiakkaan toimintakyvyn, turvalli-
suuden ja arjen mielekkyyden
edistdjana

ohjaa asiakasta apuvalineiden ja
geroteknologian kaytossa seka
suoriutuu tydéryhman tukemana
niiden hankinnasta.

ohjaa ja motivoi asiakasta apu-
valineiden ja geroteknologian
hankinnassa ja kaytdssa

ohjaa ja motivoi asiakasta apuva-
lineiden ja geroteknologian han-
kinnassa ja kaytdssa seka esitte-
lee erilaisia vaihtoehtoja asiak-
kaan yksil6llisten tarpeiden mu-
kaan.

tydskentelee ergonomisesti oikein
seka omalta kohdaltaan ennalta-
ehkéisee tyon aiheuttamia tapa-
turmia ja vammoja.

kayttaa ergonomisesti oikeita
tydskentelytapoja seka ennalta-
ehkaisee tyon aiheuttamia tapa-
turmia ja vammoja.

toimii my6s haastavissa toimin-
taympaéristdissa ergonomisesti
oikein seké ennaltaehkéisee tyon
aiheuttamia tapaturmia ja vam-
moja.




Syventava laékehoi-
to 0,5 ov

Vanhusten laake-
hoidon haasteet

Kilpirauhasen laa-
kehoito
Muistisairauksien
laékehoito
Sybpasairauksien
laékehoito
Nivelreuman ja
kihdin laékehoito
Silma- ja korvasai-
rauksien laakkeet
Elvytystyslaakkeet
lhosairauksien
ladkehoito

Laakehoidon tur-
vallinen toteutus

Vanhuksen ja héa-
nen omaistensa
ladkehoidon ohja-
us

Laakelaskut

késittelee, annostelee ja antaa
ladkkeet oikein ja turvallisesti
asiakkaalle. Ohjaa tyoryhman
tukemana asiakasta ja héanen
l[aheisidan ladkkeiden kaytossa,
sailyttdmisessa, havittdmisessa ja
ladkemaaraysten uusimisessa.

kasittelee, annostelee ja antaa
laékkeet oikein ja turvallisesti
asiakkaalle. Ohjaa asiakasta ja
hanen laheisidan ladkkeiden kay-
tossa, sailyttamisessa, havittdmi-
sessa ja ladkemaaraysten uusi-
misessa.

kasittelee, annostelee ja antaa
ladkkeet oikein ja turvallisesti
asiakkaalle. Ohjaa aktiivisesti
asiakasta ja hanen laheisiaan
ladkkeiden kaytossa, sailyttami-
sessd, havittimisessa ja ladke-
maaraysten uusimisessa.

tarkkailee tydbryhman tukemana
ladkkeiden vaikutuksia ja yhteis-
vaikutuksia seka tunnistaa ylei-
simpia haitta- ja sivuvaikutuksia
seka ladkkeiden vaarinkayton
iimiGita.

tarkkailee ladkkeiden vaikutuksia
ja yhteisvaikutuksia seka tunnis-
taa yleisimpia haitta- ja sivuvaiku-
tuksia seka laakkeiden vaarinkay-
ton ilmioita.

tarkkailee aktiivisesti ladkkeiden
vaikutuksia ja yhteisvaikutuksia
seka tunnistaa yleisimpia haitta-
ja sivuvaikutuksia seka ladkkei-
den vaarinkayton ilmioité.

hyddyntaa tydssaan tietoa fyysi-
sen, psyykkisen ja sosiaalisen
vanhenemisen ja vanhenemis-
muutosten vaikutuksista vanhuk-
sen elamaan.

perustelee ratkaisunsa ja toimin-
tatapansa tiedoilla fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen vanhe-
nemisen ja vanhenemismuutos-
ten vaikutuksista vanhuksen el&-
maan.

perustelee monipuolisesti ratkai-
sunsa ja toimintansa tiedoilla
fyysisen, psyykkisen ja sosiaali-
sen vanhenemisen ja van-
henemismuutosten vaikutuksista
vanhuksen elaméan.

hyodyntaa tydssaén tietoa van-
husten ladkehoidon perusteita.

perustelee ratkaisunsa ja toimin-
tatapansa tiedolla vanhusten laa-
kehoidon perusteista.

perustelee monipuolisesti ratkai-
sunsa ja toimintaansa tiedolla
vanhusten ladkehoidon perus-
teista.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja osoittaa vanhustydn ammattitaitonsa kotihoidossa, paivatoiminnassa, palvelutalossa tai -keskuksessa,
dementiayksikdssa, vanhainkodissa tai sairaalassa. Ammattitaito osoitetaan seuraavissa tyokokonaisuuksissa: suunnitelmallinen tyos-
kentely, osaamisen tuotteistamisen suunnittelu, ammatillinen vuorovaikutus, vanhuksen ja muistisairaan ihmisen toimintakyvyn, tervey-
den ja arjen mielekkyyden edistdminen, la&kehoidon toteuttaminen, sosiaalisissa ongelmissa tukeminen seka kuoleman kohtaaminen.
Lisaksi on hallittava ladkehoito vanhustyotéa koskeva tietoperusta ja kielitaito jonkin edella olevassa taulukossa kuvatun arvioinnin koh-



teen mukaisesti asiakaspalvelutilanteessa seka elinikaisen oppimisen avaintaidot. Ty6ta tehdaan siind laajuudessa, etta ammattitaidon
voidaan todeta vastaavan ammattitaitovaatimuksia.

Ammattiosaamisen naytdssa osoitetaan vahintaan

- tyoprosessin hallinta kokonaan

- tydmenetelmien, -valineiden ja materiaalin hallinta kokonaan

- tyon perustana olevan tiedon hallinta kokonaan

- elinikaisen oppimisen avaintaidot lukuun ottamatta ensiapua ja peruselvytysta.

Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittavaa ammattitaitoa ei voida ammattiosaamisen naytdssa tai tutkintotilaisuudessa osoittaa, sita
taydennetddn muulla osaamisen arvioinnilla, kuten haastattelujen, tehtavien ja muiden luotettavien menetelmien avulla.



1.2 Valinnainen tutkinnon osa

Vanhusten kotihoito ja huolenpito

Sosiaali- ja terveysalan perustutkintoon voidaan sisallyttaa kaikille valinnaisena tutkinnon osana opiskelijan henkilokohtaisen opiskelu-
suunnitelman kautta Vanhusten kotihoito ja huolenpito -tutkinnon osa.

Opiskelijan tulee suorittaa hyvaksytysti vahintaan Hoito ja huolenpito (20 ov) tutkinnon osa ennen taman kaikille valinnaisen tutkinnon
osan opintojen aloitusta. Opiskelija voi valita Vanhusten kotihoito ja huolenpito -tutkinnon osan sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon
kaikille valinnaisena tutkinnon osana riippumatta siita, minka koulutusohjelman tai osaamisalan opiskelija valitsee.

Tutkinnon osan laajuus on ammatillisessa peruskoulutuksessa 10 ov.

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« kunnioittaa kotona asuvan asiakkaan yksityisyyttad, tapoja, tottumuksia ja omaisuutta

* suunnitella, toteuttaa ja arvioida kotona asuvan asiakkaan hoitoa ja palvelua ottaen huomioon asiakkaan voimavarat ja osallisuu-
den

+ toimia kotona asuvan asiakkaan omaishoitajan, laheisten ja verkoston kanssa yhteistydssa

« kayttdd kotona asuvan asiakkaan ja hanen laheistensa kanssa tygskennellessddn ammatillisia vuorovaikutustaitoja

» tukea ja ohjata kotona asuvaa asiakasta péivittaisissa toiminnoissa hanen voimavaransa huomioiden

* havainnoida kotona asuvan asiakkaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn muutoksia ja ehkaista nii-
ta heikentavia tekijoita

* oOhjata ja tukea kotona asuvaa asiakasta ja hanen laheisiaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn yl-
l[&pitamisessa ja edistamisessa



ohjata ja tukea kotona asuvaa asiakasta ja hanen laheisiaan erilaisten etuuksien ja palvelujen hakemisessa ja kaytdssa

ohjata ja tukea kotona asuvaa asiakasta hoitopolun (esim. laitos- ja kotihoidon nivelvaihe, muisti- ja paihdeongelmat) eri vaiheissa
toteuttaa kotona asuvan asiakkaan ladkehoitoa

kayttaa asiakkaan kotona oman tyonsa tyovalineité seka turvallisuuteen, sosiaaliseen kanssakaymiseen, tiedonkulkuun ja tilas-
tointiin liittyvaa teknologiaa seka ohjata asiakkaita ja omaisia niiden kaytossa

auttaa asiakasta huolehtimaan ja/tai huolehtia asiakkaan ruokahuollosta ja ravitsemuksesta

auttaa asiakasta huolehtimaan ja/tai huolehtia asiakkaan kodin paivittaisestéa

siisteydesta ja/tai yllapitosiivouksesta ja vaatehuollosta

hoitaa asiakkaan puolesta asioita kodin ulkopuolella ja/tai avustaa asiakasta

asioimisessa toimia vastuualueellaan kotihoidon tyéryhman jasenena

hyodyntaa kotihoidossa tydskennellessdén oman alansa tietoperustaa

kehittdad toimintaansa saamansa palautteen pohjalta seka arvioida omaa osaamistaan

ratkaista kotona asuvan asiakkaan arjen ongelmia ja toimia yllattavissa tilanteissa asiakkaan kotona

tyoskennella sosiaali- ja terveysalan eettisten periaatteiden mukaan asiakkaan kodissa

edistdd omaa tyohyvinvointiaan ja tyoturvallisuuttaan tydskennellessaan kotihoidossa

tyoskennella kestavan kehityksen periaatteen mukaan asiakkaan kodissa.



Arviointi

Taulukkoon on koottu arvioinnin kohteet seka arviointikriteerit kolmelle eri osaamisen
tasolle. Ammatillisessa peruskoulutuksessa arvioinnin kohteet ovat samalla tutkinnon osan keskeinen sisalto.

Vanhusten kotihoito ja huolenpito,100v (valinnainen jakso)

sisaltaa tydssaoppimisen: eri asiakasryhmien hoito kotona 6 ov

sisaltaa opinnaytteen
sisaltaa opintojen ohjauksen

Sisallot

Arviointikriteerit

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

Kotihoitotyd 2 ov

Sosiaaliturva

Yleiset ja erityiset sosiaa-
lipalvelut

(kertaus ja syventami-
nen)

Kolmas sektori palvelu-
jen tuottajana.
Toimeentuloturva:
toimeentulotuki, asumis-
tuki, vanhuuselékkeet,
elakkeiden hoitotuet,
ladkekorvaukset,
sosiaali- ja terveyden-
huollon maksukatto.
Suunnitelmat ja ikaihmi-
sen palvelutarpeen kar-
toitus..

paivittaa tyéryhman tukemana
yhdesséa asiakkaan

ja hanen laheisensa kanssa
hoito- ja palvelusuunnitelman,
jota toteuttaa ja arvioi

suunnittelee asiakaskayntinsa
tyéryhméan tukemana

asiakkaan hoito ja palvelusuunnitel-
man

mukaisesti

huomioiden asiakkaan

toiveita.

paivittda tydéryhman jasenena
yhdessé asiakkaan ja

hénen laheisensé kanssa
hoito- ja palvelusuunnitelman,
jota toteuttaa ja

arvioi.

suunnittelee asiakaskayntinsa
asiakkaan hoito- ja
palvelusuunnitelman
mukaisesti huomioiden
asiakkaan tavat, tottumukset
ja yksityisyyden. Toimii
joustavasti ja arvioi omaa
toimintaansa.

tydéryhméan tukemana.

laatii tai paivittaa tyéryhman
jasenend yhdessé asiakkaan

ja hanen laheisensa

kanssa hoito- ja palvelusuunnitel-
man,

jota toteuttaa

ja arvioi monipuolisesti.

suunnittelee asiakaskayntinsa
asiakkaan hoito- ja
palvelusuunnitelman

mukaisesti huomioiden
kattavasti asiakkaan tavat,
tottumukset ja yksityisyyden
tarpeen. Toimii joustavasti

ja asiakaslahtoisesti
poikkeustilanteissa ja arvioi

ja perustelee omaa toimintaansa




Kotihoito palvelumuo-
tona 1ov

Harjoitustunnit:
Laskimoverinayte

Korvahuuhtelu

Sosiaalihuollon asiak-
kaan oikeudet

(kertaus ja syventami-
nen): Sosiaalihuollon
asiakaslaki, sosiaa-
liasiamies, kantelu, vali-
tukset, muistutus ja
edunvalvonta.
Vanhustenhoidon laa-
tusuositukset.

Sosiodraamaharjoitukset.

Kotihoitoa ohjaava terveyden-
ja sosiaalihuollon lainsaadanto.

Tyodntekijana kotihoidossa.
Kotihoidon toimintaprosessi.
Laakehoito kotihoidossa.

Teknologian hyédyntaminen
kotihoidossa.

Kotihoidon tulevaisuudenna-
kymia.

toimii ammatillisesti vuorovaikutusti-
lanteissa

asiakkaiden

kanssa.

kéayttda luontevasti ammatillisia
vuorovaikutustaitojaan
toimiessaan asiakkaan

kanssa.

kéayttda luontevasti ammatillisia
vuorovaikutustaitojaan
toimiessaan asiakkaan

kanssa myo6s haastavissa
tilanteissa.

hyddyntaa tydssaan tietoa
kotihoidon asiakkaan ja
omaishoitajan palveluista ja
sosiaalietuuksista.

perustelee toimintaansa tiedolla
kotihoidon asiakkaan

ja omaishoitajan palveluista

ja sosiaalietuuksista.

perustelee kattavasti
toimintaansa tiedolla
kotihoidon asiakkaan ja
omaishoitajan palveluista ja
sosiaalietuuksista.

tukee tydéryhman ohjauksessa
omaishoitajaa héanen
tyossaan.

tukee itsendisesti ja omatoimisesti
omaishoitajaa
hanen tydssaan.

tukee aktiivisesti ja monipuolisesti
omaishoitajaa
hanen tydssaan.

tiedottaa ja dokumentoi
havaintojaan sekda omaa
toimintaansa.

tiedottaa ja dokumentoi
aktiivisesti havaintojaan ja
omaa toimintaansa.

tiedottaa monipuolisesti ja
aktiivisesti havaintojaan ja
omaa toimintaansa

tunnistaa joitain asiakkaan
palvelujen tarpeita ja ohjaa
asiakasta palveluiden kayttéon
tyéryhman jasenena.

kartoittaa asiakkaan sosiaalietuuksi-

en,
palveluiden,

apuvalineiden ja asunnon
muutostyotarpeita. Ohjaa
asiakasta ja hanen laheisiaan
etuuksien hakemisessa

seké palveluiden ja apuvdlineiden
kaytossa. Kayttaa

tarvittaessa tydryhman

apua.

kartoittaa monipuolisesti
asiakkaan sosiaalietuuksien,
palveluiden, apuvélineiden

ja asunnon muutostyotarpeita.
Ohjaa asiakasta ja

hanen laheisidén etuuksien
hakemisessa seka palveluiden
ja apuvalineiden

kaytossa tehden yhteistyota
alan asiantuntijoiden kanssa.

kayttaa asiakkaan kotona

oman tyonsa tydvalineita

ja -menetelmia seka turvallisuuteen,
sosiaaliseen

kanssakaymiseen, tiedonkulkuun

ja tilastointiin

liittyvéaé teknologiaa tydryhman

hyddyntaa asiakkaan kotona
oman tydnsa tyovalineita

ja -menetelmia seka
turvallisuuteen, sosiaaliseen
kanssakaymiseen, tiedonkulkuun
ja tilastointiin

littyvéé teknologiaa.

hyoddyntaa aktiivisesti asiakkaan
kotona oman tyénsa

tyovalineitéd ja -menetelmia

seka turvallisuuteen, sosiaaliseen
kanssakaymiseen,

tiedonkulkuun ja tilastointiin
liittyvaé teknologiaa.




tukemana.

ohjaa asiakkaita ja omaisia
turvallisuuteen, sosiaaliseen
kanssakaymiseen ja
tiedonkulkuun liittyvéssa
teknologiassa tyoryhméan
tukemana.

ohjaa asiakkaita ja omaisia
turvallisuuteen, sosiaaliseen
kanssakaymiseen ja tiedonkulkuun
liittyvassa teknologiassa.

ohjaa aktiivisesti asiakkaita

ja omaisia turvallisuuteen,
sosiaaliseen kanssakaymiseen
ja tiedonkulkuun liittyvassé
teknologiassa.

hyddyntaa tydssaan tietoa
hoito- ja huolenpitotydn
perusteista.

perustelee toimintaansa
tiedolla hoito- ja huolenpitotyon
perusteista.

perustelee kattavasti toimintaansa
tiedolla hoito- ja

huolenpitotydn perusteista.

Hakee aktiivisesti lisatietoa.

kasittelee, annostelee ja

antaa laakkeet oikein ja turvallisesti
asiakkaalle. Ohjaa

tydéryhman tukemana asiakasta

ja hanen laheisiaan

laékkeiden kaytossa, sailyttamises-
sa,

havittamisessa ja

ladkemaaraysten uusimisessa.
(STM:n Turvallinen
laékehoito-opas, 2005:32).

késittelee, annostelee ja

antaa laakkeet oikein ja
turvallisesti asiakkaalle. Ohjaa
asiakasta ja hanen laheisiaan
ladkkeiden kaytossa,
sdilyttamisessa, havittamisessa
ja ladkemaaraysten
uusimisessa.

késittelee, annostelee ja

antaa laakkeet oikein ja
turvallisesti asiakkaalle. Ohjaa
aktiivisesti asiakasta ja

hanen laheisidaan ladkkeiden
kaytossa, sailyttamisessa,
havittamisessa ja ladkemaaraysten
uusimisessa.

tarkkailee tydryhméan tukemana
ladkkeiden vaikutuksia

ja yhteisvaikutuksia

seka tunnistaa yleisimpia
haitta- ja sivuvaikutuksia

seka laakkeiden vaarinkayton
imigita. (STM:n Turvallinen
ladkehoito-opas.

2005:32).

tarkkailee ladkkeiden vaikutuksia
ja yhteisvaikutuksia

sekd tunnistaa yleisimpia

haitta- ja sivuvaikutuksia

seka ladkkeiden vaarinkayton
iimidita.

tarkkailee aktiivisesti

ladkkeiden vaikutuksia

ja yhteisvaikutuksia seka
tunnistaa yleisimpia haitta-

ja sivuvaikutuksia seka
ladkkeiden vaarinkayton ilmigita




Kotihoidon eri-
tyiskysymykset
2,0 0v

Mielenterveyden hoito
ja paihdeongelmat 1,0

Ikaéntyminen ja luopuminen
kriisind

Vanhuusian depressio
Itsemurha vanhuudessa
Vanhuusiéan psykoosi
Paihdeongelmat vanhuudessa
Psykiatrisen ladkehoidon eri-
tyispiirteet vanhuusiasséa

hyddyntaa tydssaan tietoa
kotihoidossa olevan asiakkaan
ladkehoidosta ja sen
erityiskysymyksista.

perustelee ratkaisunsa ja
toimintatapansa tiedolla
kotihoidossa olevan asiakkaan
ladkehoidosta ja sen
erityiskysymyksista.

perustelee monipuolisesti
ratkaisunsa ja toimintaansa
tiedolla kotihoidossa olevan
asiakkaan ladkehoidosta ja
sen erityiskysymyksista.

ohjaa ja auttaa asiakasta
henkilékohtaisen hygienian
hoidossa ja pukeutumisessa
sek& huomioi asiakkaan
erityisongelmia.

ohjaa ja auttaa asiakasta
voimavaraléhtdisesti henkildkohtai-
sen

hygienian

hoidossa ja pukeutumisessa

seké tunnistaa asiakkaan
erityisongelmia.

ohjaa ja auttaa asiakasta yksil6lli-
sesti

ja monipuolisesti

ottaen huomioon asiakkaan
voimavarat henkilokohtaisen
hygienian hoidossa ja
pukeutumisessa seké tunnistaa
erityisongelmat.

havainnoi asiakkaan fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin muutoksia

ja tuen tarpeita ja hakee
niihin ratkaisuja tyéryhman
jasenena.

havainnoi ja tunnistaa asiakkaan
fyysisen, psyykkisen

ja sosiaalisen hyvinvoinnin
muutoksia ja tuen tarpeita

ja hakee niihin ratkaisuja
yhdessa asiakkaan ja hdnen
l&heisten kanssa. Poistaa
osaltaan asiakkaan hyvinvointia
vahentavia tekijoita.

havainnoi ja tunnistaa monipuoli-
sesti

ja ennakoiden

asiakkaan fyysisen, psyykkisen
ja sosiaalisen hyvinvoinnin
muutoksia ja tuen

tarpeita ja hakee niihin ratkaisuja
moniammatillisessa

kotihoidon tydryhméassa
yhdessa asiakkaan ja hdanen
l&heisten kanssa. Ehkéisee
toiminnallaan asiakkaan
hyvinvointia vahentavia

tekijoita.

ohjaa tyéryhman tukemana
kotona asuvaa asiakasta
hoitopolun (esim. laitos- ja
kotihoidon nivelvaihe,
muisti- ja paihdeongelmat)
eri vaiheissa.

ohjaa ja tukee kotona asuvaa
asiakasta hoitopolun eri
vaiheissa.

ohjaa ja tukee kotona asuvaa
asiakasta yksilolliset

tarpeet huomioiden hoitopolun
eri vaiheissa.

hyddyntaa tydssaan tietoa sosiaali-
sista ongelmista (yksinaisyys, syr-
jaytyneisyys, kaltoinkohtelu, perhe-
ja lahisuhdevékivallan uhka ja paih-
deongelmat) ja niiden ratkaisukei-
noista.

perustelee ratkaisunsa ja toimintata-
pansa tiedolla sosiaalisista ongel-
mista ja niiden ratkaisukeinoista.

perustelee kattavasti ratkaisunsa ja
toimintaansa tiedolla sosiaalisista
ongelmista, niiden ratkaisukeinoista
ja ennaltaehkaisysta.




Haasteellisesti kayttaytyvan
potilaan oireiden lievittdminen
ja ennaltaehkaisy

Kaltoin kohtelu
Lahisuhdevéakivalta
Yksinaisyys psyykkista hyvin-
vointia alentavana tekijana

Tyontekijan jaksaminen haas-

teellisten vanhusasiakkaiden
kanssa

Ravitsemustilan arviointi

hyddyntaa tydssaan tietoa
fyysisista ja psyykkisista
vanhenemismuutoksista,
yleisimmisté kotihoidon
asiakkaan fyysisista ja
psyykkisista sairauksista ja
niiden hoidosta.

perustelee ratkaisunsa ja
toimintatapansa tiedolla
fyysisista ja psyykkisista
vanhenemismuutoksista,
yleisimmista kotihoidon
asiakkaan fyysisista ja
psyykkisista sairauksista ja
niiden hoidosta.

perustelee ratkaisunsa ja
toimintansa asiakaslahtoisesti

ja kattavasti tiedolla

fyysisista ja psyykkisista
vanhenemismuutoksista,
yleisimmista kotihoidon
asiakkaan fyysisista ja
psyykkisista sairauksista ja niiden
hoidosta

tunnistaa asiakkaan voimavaroja
ja mielenkiinnon
kohteita.

ohjaa asiakasta l6ytamaan

omat voimavaransa ja mielenkiinnon
kohteensa seka

tukee asiakasta yhteisollisyyteen

ohjaa yksildllisesti asiakasta
|6ytamaan omat voimavaransa

ja mielenkiinnon

kohteensa ja kannustaa

aktiiviseen toimijuuteen ja osallisuu-
teen

huolehtii asiakkaan kodin
paivittaisesta siisteydesta ja/
tai yllapitosiivouksesta toimien
kestavan kehityksen
periaatteiden mukaan.

auttaa asiakasta huolehtimaan

tai huolehtii asiakkaan

kodin paivittaisesta

siisteydestd ja/tai yllapitosiivoukses-
ta

toimien kestavan

kehityksen periaatteiden

mukaan.

auttaa asiakasta huolehtimaan

tai huolehtii asiakkaan

kodin péaivittaisesta

siisteydesta ja/tai yllapitosiivoukses-
ta

yksiléllisten

tarpeiden mukaan asiakkaan
toiveita kunnioittaen.

Toimii kestavan kehityksen
periaatteiden mukaan.

hyodyntaa tydssaén kodinhoitoon
(puhtaanapito,
vaatehuolto) liittyvaa tietoa.

perustelee toimintaansa
asiakkaan

kodissa tapahtuvissa
tyoétilanteissa tiedoilla
puhtaanapidon ja vaatehuollon
perusteista.

perustelee monipuolisesti
toimintaansa asiakkaan

kodissa tapahtuvissa tyétilanteissa
tiedoilla puhtaanapidon

ja vaatehuollon perusteista

huolehtii asiakkaan vaatehuollosta
toimien kestéavan

kehityksen periaatteiden

mukaan.

auttaa asiakasta huolehtimaan
tai huolehtii asiakkaan
vaatehuollosta toimien
kestavan kehityksen
periaatteiden mukaan.

auttaa asiakasta huolehtimaan
tai huolehtii asiakkaan
vaatehuollosta yksil6llisten
tarpeiden mukaan

asiakkaan toiveita kunnioittaen.
Toimii kestavan

kehityksen periaatteiden mukaan




Ravitsemustietous 0,5
ov

Syomiseen liittyvat ongelmat
Ruoan rakennemuutokset
Vajaaravitsemus

Sybpéa

Kliiniset ravintovalmisteet

avustaa asiakasta asioimisessa
ja/tai hoitaa asiakkaan

puolesta joitakin asioita

kodin ulkopuolella.

avustaa asiakasta asioimisessa
jaltai hoitaa asiakkaan

puolesta asioita kodin ulkopuolella
ottaen huomioon

asioiden hoitamisen edellyttamat
vaatimukset.

avustaa ja motivoi asiakasta
asioimisessa ja/tai hoitaa
asiakkaan puolesta asioita

kodin ulkopuolella ottaen
huomioon asioiden hoitamisen
edellyttamat vaatimukset

huolehtii asiakkaan paivittaista
ruokahuollosta tai

auttaa asiakasta huolehtimaan
riittavasta ja ian mukaisesta
ravinnon saannista.

Ohjaa ja tukee asiakasta
ravitsemukseen liittyvissa
asioissa hoito- ja palvelusuunnitel-
man

mukaisesti,

mutta tarvitsee ajoittain
ohjausta kotihoidon tyéryhman
jasenilta.

huolehtii asiakkaan paivittisesta
ruokahuollosta

tai auttaa asiakasta huolehtimaan
tasapainoisesta

ja idn huomioon ottavasta
ravinnon saannista hoito- ja
palvelusuunnitelman mukaisesti.
Tekee havaintoja

seka ohjaa ja tukee asiakasta
yksiléllisesti ravitsemukseen
liittyvissa asioissa.

huolehtii asiakkaan paivittaisesta
ruokahuollosta

tai auttaa asiakasta huolehtimaan
tasapainoisesta

ja idn huomioon ottavasta
ravinnon saannista hoito- ja
palvelusuunnitelman mukaisesti.
Tekee havaintoja

seka ohjaa ja tukee asiakasta
yksil6llisesti ravitsemukseen
liittyvissa asioissa. Toimii
yhteistyossa asiakkaan, hdnen
laheisten ja kotihoidon
tydryhméan kanssa ongelmatilan-
teissa

hyodyntaa tydssaan tietoa
asiakkaan idn mukaisesta
tasapainoisesta ravinnosta

ja ruokahuollon palveluista,
mutta tarvitsee ajoittain
ohjausta kotihoidon tydryhmalta.

hyodyntaa tydssaan tietoa
asiakkaan idn mukaisesta

tasapainoisesta ravinnosta
ja ruokahuollon palveluista.
Jakaa tietoa asiakkaalle ja
hanen laheisilleen.

hyodyntaa tydssaan tietoa
asiakkaan ian mukaisesta
tasapainoisesta ravinnosta ja
ruokahuollon palveluista ja

toimii joustavasti ja asiakkaan
tilanteen mukaisesti.

Jakaa ja soveltaa yksil6llisesti
tietoa asiakkaalle ja hénen laheisil-
leen

ottaa huomioon tartuntariskit
hoitotilanteissa,

suojautuu itse ja suojaa

asiakasta tartunnoilta (henkilokoh-
tainen

hygienia,

késihygienia ja suojakésineiden
kaytto, aseptinen

tydskentely ja kaytetyn

ottaa huomioon tartuntariskit
hoitotilanteissa, suojautuu
ja suojaa asiakasta

tartunnoilta tarkoituksenmukaisesti.

suojautuu itse ja suojaa

asiakasta tartunnoilta tarkoituksen-
mukaisesti.

Ohjaa

ja perustelee suojautumisen
merkityksen.




Saattohoito 0,5 ov

Saattohoito kotihoidossa
Omaisten kohtaaminen ja
tukeminen
Hautajaisjarjestelyt

hoitovalineiston kasittely).

tietéd itsehoitokasitteen ja
periaatteet ja ottaa niita
huomioon tydssaan.

perustelee tyotilanteisiin
littyvaa toimintaansa
tiedolla itsehoidonperiaatteista.

perustelee monipuolisesti ja
kattavasti tyotilanteisiin liittyvaa
toimintaansa tiedolla
itsehoidon periaatteista.

hyddyntaa tydssaan tietoa eri kult-
tuureista ja monikulttuurisuudesta

perustelee tyotilanteisiin liittyvan
toimintansa tiedoilla erilaisista kult-
tuureista ja monikulttuurisuudesta.

perustelee monipuolisesti tydtilan-
teisiin liittyvan toimintansa tiedoilla
erilaisista kulttuureista ja monikult-
tuurisuudesta

hyddyntaa tydssaan tietoa
sosiaalisista vanhenemismuutoksis-
ta

ja yleisimmista

kotihoidon asiakkaan sosiaalisen
hyvinvoinnin muutoksista

ja tuen tarpeista.

perustelee ratkaisunsa ja
toimintatapansa tiedolla
sosiaalisista vanhenemismuutoksis-
ta

ja yleisimmista

kotihoidon asiakkaan sosiaalisen
hyvinvoinnin muutoksista

ja tuen tarpeista.

perustelee ratkaisunsa ja
toimintatapansa tiedolla
sosiaalisista vanhenemismuutoksis-
ta

ja yleisimmista

kotihoidon asiakkaan sosiaalisen
hyvinvoinnin muutoksista
asiakaslahtoisesti ja kattavasti

toimii vékivaltaisen asiakkaan
kohtaamistilanteessa
turvaohjeiden mukaan ja
suojelee tarvittaessa itseaan.

toimii vékivaltaisen asiakkaan
kohtaamistilanteessa
turvaohjeiden ja tydyksikon
kaytantdjen mukaisesti ja
suojelee tarvittaessa itsedan.

ehkaisee tydryhman jasenena
uhkaavien véakivaltatilanteiden
syntymista. Toimii

ohjeiden mukaisesti ja

suojelee tarvittaessa itsedan

ja muita seka pyytaa tarvittaessa
lisdapua.

hyodyntaa tydssaan tyovaline-

ja -menetelmatietoa

seka tietoa turvallisuuteen,
sosiaaliseen kanssakaymiseen,
tiedonkulkuun ja

tilastointiin liittyvasta teknologiasta.

perustelee toimintaansa

tiedolla tyovalineista ja
-menetelmistd seka turvallisuuteen,
sosiaaliseen

kanssakaymiseen, tiedonkulkuun
ja tilastointiin

liittyvasta teknologiasta.

perustelee kattavasti toimintaansa
tiedolla tyovalineista

ja -menetelmista seka
turvallisuuteen, sosiaaliseen
kanssakaymiseen, tiedonkulkuun
ja tilastointiin

liittyvasta teknologiasta.

ottaa vastaan ja antaa asiallisesti
palautetta seka kehittéda
toimintaansa saamansa
palautteen perusteella.

Arvioi omaa oppimistaan ja
osaamistaan.

ottaa vastaan ja antaa

asiallisesti palautetta seka
kehittéda toimintaansa

saamansa palautteen perusteella.
Arvioi omaa oppimistaan

ja osaamistaan seka

pyytéé tarvittaessa ohjausta.

hankkii, jasentéaa ja arvioi

tietoa seka soveltaa aiemmin
opittua muuttuvissa
tyétilanteissa, tunnistaa

omia vahvuuksiaan ja kehittamis-
tarpeitaan.

Antaa




palautetta esittden rakentavia
ratkaisuvaihtoehtoja ja
pyytaé ohjausta tarvittaessa

tekee kotihoitotydssaan
tybhonsa liittyvia valintoja

ja paatoksia seka ratkaisee
arjen ongelmia, mutta

tarvitsee siiné ajoittain ohjausta.

tekee kotihoidossa itsenaisesti
tydhonsa liittyvia

paatodksia ja ratkaisee ongelmia
seka hankkii lisatietoa
ratkaisuilleen.

tekee kotihoidossa itsenaisesti
tydhonsa liittyvia paatoksia

ja ratkaisee ongelmia.
Perustelee toimintaansa
ammatillisilla tiedoilla ja
hankkii tarvittaessa lisatietoa

toimii yhteistydssa oman
tyéryhmén jasenten kanssa.

toimii yhteistydssa oman
tydéryhmaén jasenten ja muiden
palvelujen tarjoajien

kanssa.

toimii aktiivisesti yhteistytssa
oman tydryhman

jasenten ja muiden palvelujen tarjo-
ajien kanssa

noudattaa tyossaan sosiaali- ja
terveysalan eettisia ohjeita.
Toimii eettisesti ja tunnistaa
eettisesti ongelmallisia
tilanteita kotihoidossa.

noudattaa tydssaan sosiaali- ja
terveysalan eettisia ohjeita.
Toimii eettisesti sekéa

tunnistaa ja pohtii eettisesti
ongelmallisia tilanteita
kotihoidossa.

noudattaa tyossaan sosiaali- ja
terveysalan eettisia

ohjeita. Toimii eettisesti ja
I0ytaa ratkaisuja eettisesti
ongelmallisiin tilanteisiin

huolehtii omasta toimintakyvystaan,
tyéhyvinvoinnistaan
ja terveydestaan.

huolehtii omasta toimintakyvystaan
seka edistda
tydhyvinvointiaan ja terveyttaan.

huolehtii omasta toimintakyvystaan
seka edistda

tydhyvinvointiaan ja terveyttaan.
Perustelee niiden ,erkityksen

kayttaa ergonomisesti oikeita
tydskentelytapoja.

Kayttaa turvallisia siirtotekniikoita
ja -vélineita.

Ottaa huomioon asiakasturvallisuu-
den

seka ennaltaehkaisee

tydn aiheuttamia

tapaturmia ja vammoja.

kayttaa turvallisia siirtotekniikoita
ja -vélineita.

Soveltaa ergonomisesti

oikeita tyoskentelytapoja.

Ottaa huomioon asiakasturvallisuu-
den

seka ennaltaehkaisee

tyén aiheuttamia

tapaturmia ja vammoja.

kayttaa turvallisia siirtotekniikoita
ja -vélineita. Soveltaa
ergonomisesti oikeita
tydskentelytapoja haastavissakin
tilanteissa. Ottaa

tydssadan huomioon asiakasturvalli-
suuden,

oman ty6turvallisuuden

seka kehittaa

tydympariston ergonomista toimi-
vuutta

huolehtii toimintaympéariston
sahko- ja paloturvallisuudesta ja
pystyy tarvittaessa puolusta-
maan itsedan.

huolehtii toimintaympériston sahko-
ja paloturvallisuudesta ja ennakoi
vaaratilanteita seka pystyy tarvitta-
essa puolustamaan itseaan.

huolehtii toimintaympériston sahko-
ja paloturvallisuudesta ja edistaa
sité toiminnallaan seka pystyy tarvit-
taessa puolustamaan itsedan.




huolehtii osaltaan kotihoidossa
sahko- ja paloturvallisuudesta
ja tunnistaa

turvallisuutta vaarantavia
tilanteita, tiedottaa niista
asiakkaalle ja tydryhmalle.

huolehtii osaltaan kotihoidossa
séhko- ja paloturvallisuudesta

ja ehkéisee muita

turvallisuutta vaarantavia

tilanteita. Tiedottaa omaaloitteisesti
turvallisuusriskeista

asiakkaalle ja hanen

laheisille.

huolehtii osaltaan kotihoidossa
séhko- ja paloturvallisuudesta
ja edistaa turvallisuutta

omalla toiminnallaan.
Tiedottaa aktiivisesti
turvallisuusriskeista asiakkaalle
ja hanen laheisille ja kotihoidon
tydryhmalle

antaa ensiavun ja peruselvytyksen.

antaa ensiavun ja peruselvytyksen

antaa ensiavun ja peruselvytyksen

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja osoittaa vanhustyén ammattitaitonsa kotihoidossa, paivatoiminnassa, palvelutalossa tai -keskuksessa,
dementiayksikdssa, vanhainkodissa tai sairaalassa. Ammattitaito osoitetaan seuraavissa tyokokonaisuuksissa: suunnitelmallinen tyos-
kentely, osaamisen tuotteistamisen suunnittelu, ammatillinen vuorovaikutus, vanhuksen ja muistisairaan ihmisen toimintakyvyn, tervey-
den ja arjen mielekkyyden edistdminen, la&kehoidon toteuttaminen, sosiaalisissa ongelmissa tukeminen seka kuoleman kohtaaminen.
Liséaksi on hallittava laakehoito vanhusty6ta koskeva tietoperusta ja kielitaito jonkin edelld olevassa taulukossa kuvatun arvioinnin koh-
teen mukaisesti asiakaspalvelutilanteessa seka elinikaisen oppimisen avaintaidot. Tyota tehdaan siind laajuudessa, etta ammattitaidon
voidaan todeta vastaavan ammattitaitovaatimuksia.

Ammattiosaamisen naytdssa osoitetaan vahintaan

- tyoprosessin hallinta kokonaan

- tydmenetelmien, -valineiden ja materiaalin hallinta kokonaan

- tyon perustana olevan tiedon hallinta kokonaan

- elinikdisen oppimisen avaintaidot lukuun ottamatta ensiapua ja peruselvytysta.

Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittavaa ammattitaitoa ei voida ammattiosaamisen nayttssa tai tutkintotilaisuudessa osoittaa, sité
taydennetd&n muulla osaamisen arvioinnilla, kuten haastattelujen, tehtavien ja muiden luotettavien menetelmien avulla.
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1.3 Arviointisuunnitelma

PAKOLLINEN TUTKINNON OSA (300v)

Sisalto Suoritustapa Arviointi
Yksil6llinen vanhusty6 (1 ov) sovitaan erikseen arvosana
Voimavaralahtéinen vanhusty6 ( | sovitaan erikseen S
0,50v)
Syventévé laékehoitol (1 ov) Koe, harjoitukset arvosana
Saattohoito (0,50v) S
Vanhus sisatautipotilaana 1 ( | Koe, osallistuminen harjoitustun- | arvosana
150v) neille
Vanhus kirurgisena potilaana 1 ( | Koe, Harjoitustunnit arvosana
lov)
Ensiapu 2 (0,50v) Loppuharjoitus S
Tybelamatietous lov Arvioitava tehtava S
Yrittajyys lov Koe tai tehtava S
Ruotsi 0,50v Suulliset harjoitukset S
Englanti 0,50v Suulliset harjoitukset S
Vanhus sisatautipotilaana 2 ( 1 Koe, osallistuminen harjoitustun- | Arvosana
ov) neille
Vanhus kirurgisena potilaana 2 ( | Koe, diagnoositehtava, harjoitus- | Arvosana
lov) tunnit
Muistisairauksien hoito ( 1 ov ) Koe Arvosana
Virked vanhuus (1,5 ov) Tehtava, harjoitukset Arvosana
Syventava ladkehoito2 (0,50v) Tehtava S
Vanhuspotilaan hoitotyd (6ov) Tydssdoppiminen Arvosana
Vanhusty6 ( 7 ov) Tydssaoppiminen / ammat- Arvosana
tiosaamisen naytto
VALINNAINEN TUTKINNON OSA (100v)
Sisalto Suoritustapa Arviointi
Kotihoito palvelumuotona 1ov Harjoitustunnit
Sosiaalipalvelut 1ov Koe Arvosana
Mielenterveyden hoito ja paihde- Arvosana
ongelmat lov
Saattohoito kotona 0,50v S
Ravitsemustietous 0,50v S
Kotihoito, tydssaoppiminen (6ov) | Tydossaoppiminen / ammat- Arvosana
tiosaamisen naytto
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Vanhustyo
Jaksot 1-2 VAN10
Voimavaralahtdisyys vanhusty6ssa 13 ov
OPEN TUN-

OPINTOJAKSOT Yht.| T |LAB|ITS | TO NIT OPETTAJA HUOM!
Yksil6llinen vanhusty® (omana ryhmand) 40 20 20
Voimavaraldhtdinen vanhustyd (omana ryhma-
na) 20 15 5
Vanhus sisatautipotilaana 60 38 10 12 yhd. SAI
Vanhus kirurgisena potilaana (omanaryhméand) | 40 28 10 2
Saattohoito 20 15 5 yhd. SAI
Syventava ladkehoito 1 40 30 10 yhd. SAI
Ensiapu 2 20 12 4 4 yhd. SAI
Tydssdoppiminen (tk vo) 240 2 8 230

tutorointi 7 7 yhd.SAl
Opinnayte 20 4 16 yhd.SAI
YHTEENSA 507 | 171 | 24 74 | 230
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Jaksosuunnitelmat

Lite1/2

Vanhustyo
Jaksot 3-4 VAN10
Valinnainen tutkinnon osa
OPEN TUN-
OPINTOJAKSOT Yht.| T |[LAB|ITS | TO NIT OPETTAJA HUOM!
Kotihoitoty® 80
Kotihoito palvelumuotona 40 30 4 6
Sosiaalipalvelut 40 30 10
Kotihoidon erityiskysymykset 80
Mielenterveyden hoito ja paihdeongelmat 40 30 10
Saattohoito kotona 20 15 5
Ravitsemustietous 20 15 5
Tydssaoppiminen (eri aiakasryhmien hoito kotona) 240 2 8 230
Lahihoitaja asiakaspalvelutytssa 140
Tybelamatietous 40 25 15 yhd SAl
Yrittajyys 40 25 15 yhd SAI
Ruotsi 20 15 5 yhd SAl
Englanti 20 15 yhd SAl
Opinnayte 20 2 18
L loput jaettu muille jksoille
Tuutorointi 6 6 yht. 20h
yhd SAl
YHTEENSA 546 | 210 4 102 | 230
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Vanhustyo
Jaksot 5-6 VAN10
Vanhuuden erityispiirteet

OPEN TUN-
OPINTOJAKSOT Yht. T LAB | ITS | TO NIT OPETTAJA HUOM!
Yksil6llinen vanhustyd 140
Pitk&aikaissairaudet
Sisétautien hoito 50 32 8 10
Kirurginen hoito 50 32 8 10 yhd.SAI??7??
Muistisairaudet 40 30 10 erikseen !
Syventava lddkehoito2 20 15 5 yhd. SAI
Virked vanhuus 60 40 20
Tydssdoppiminen (van.pitkaaik. erill.ymp) 280 2 8 270
Tuutorointi 7 7 yhd.SAI
Opinnayte 40 4 36 yhd.SAl
YHTEENSA 527 | 162 | 16 99 | 270
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Harjoitustunnit Lite 2/1

Harjoitustunnit vanhustydn koulutusohjelmassa

Vanhus sisatautipotilaana
1,50v

Harjoitustunnit 8t

EKG, ottaminen ja rytmeja
Trakeostomiapotilaan hoito
CPAP potilaan hoitaminen

Kapillaariverinayttee, erilaiset tutkimukset

avoin haava, harjoituksia

Vanhus kirurgisena potilaana 1
lov
Harjoitustunnit 8t

Lisaykset infuusio-nesteisiin

Letkutus, lisdosat

Kanyloinnin avustaminen

Kipupumput

Perussidonta, puhdas haava, inf. haava, haavauma
Dreneerattu haava

Tensio-ommel

Ompeleiden poisto

Hakasten poisto

Vanhus sisatautipotilaana 2 1 ov
Harjoitustunnit 4 t

Eristamiskaytannot
Hoitoelvytys

Vanhus kirurgisena potilaana 2 1ov

Harjoitustunnit 4t

Valinnainen jakso

Avanne
Erikoissidonta

- tynkéa

- alaraajaturvotus
- Eden hybinette

- kasisidonnat

magneettivyd

Kotihoito palvelumuotona

Harjoitustunnit 3t

Suoniverindytteen ottaminen
Korvahuuhtelu







